
 
POTULKY bicyklom po Východnom Slovensku 

Vítanie žeriavov na rybníkoch v Sennom 

 

ORGANIZAČNÉ POKYNY 
 

 

1.) Dátum vykonania:    podľa plánu CK Lešťan 
Začiatok akcie:      Urbanová veža Košice v čase od 05:00 hod. 
Ukončenie akcie:    Urbanová veža Košice v čase do 18:00 hod. 

 
2.) Vedúci akcie, odborné 
a zdravotnícke zabezpečenie:  MVDr. Michal Ondovčík  

 
3.) K zabezpečeniu plynulého priebehu cykloturistickej akcie je potrebné, aby si každý účastník 

priniesol so sebou nasledovný materiál: 
Výstroj: 
- cyklistický odev a obuv podľa ročného obdobia, pokrývka hlavy, prilba, okuliare, 

- náhradný odev (spodná bielizeň, pyžamo, ponožky, náhradný cyklistický odev), 
- pláštenka do dažďa, vode-odolný povlak na cyklistické tretry, 

- osobné hygienické potreby, 
- obal na vodu min. 1 l. 
Výzbroj 

- cyklistický batoh (taška na bicykel) na prenos materiálu, 
- minimálne jedna náhradná duša, 
- lepenie na defekty,  

- pumpa na nafukovanie kolies, 
- montážne kľúče a náhradné súčiastky, 

- nôž, 
- potraviny, 
- ďalekohľad. 

 
4.) Logistické zabezpečenie: 

- ubytovanie – naplánoval CTK Lešťan v Michalovciach. Platbu za ubytovanie uhradí každý 
účastník akcie.  
- stravovanie – si zabezpečí každý účastník akcie. 

 
5.) Súčasťou týchto organizačných pokynov je informačný materiál. 
 

U účastníkov cykloturistickej akcie sa predpokladá dobrý zdravotný stav. Ďalšie organizačné 
pokyny budú vydané pri zahájení cykloturistickej akcie. 

 
         MVDr. Michal Ondovčík 

 
 

 

https://potulky.eu/
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INFORMAČNÝ MATERIÁL 
PROGRAM 

DEŇ ČINNOSŤ POZNÁMKA 

PRVÝ 

 
 

  

PRESUN bicyklom po trase –Košice-

Dargov-Sečovce-Hriadky-Michalovce-
Iňačovce-Senianske rybníky 

UBYTOVANIE Michalovce 

-Senianske rybníky (festival Vítanie 

žeriavov) 
 

  

DRUHÝ 
 

  

PRESUN bicyklom po trase Michalovce-
Trebišov-Nový Ruskov-Zemplínska Teplica-

Slanec-Košice 

-hrad Parič,  
-krypta a kaštieľ v Trebišove, 

-hrad Slanec 

 
Vítanie žeriavov je tradičné, obľúbené podujatie so zámerom propagovať ochranu prírody, vtáctva 

a mokradí. V roku 2024 to bude už 10. ročník vo formáte jednodňového festivalu, ktorý 

organizujeme v obci Senné a Chránenom vtáčom území Senianske rybníky. Podujatie je 

zamerané na žeriava popolavého - ikonický druh jarnej migrácie na dolnom Zemplíne, ktorý v 

priebehu marca cez naše územie migruje a tisícové kŕdle je možné pozorovať v okolitých 

mokradiach a na poliach. Hlavným programom podujatia je pozorovanie jarnej migrácie vodných 

vtákov, ktorý je doplnený o sprievodné podujatia: infostánky, tvorivé dielne pre deti, tradičné 

rybacie gastronomické špeciality, výtvarné výstavy, prehliadka Senianskeho kaštieľa. 
 

Senianske rybníky 
Lokalita Senianske rybníka je ideálnym výletom za prírodou stvorenou pre rodiny s deťmi. 

Senianske rybníky sa nachádzajú na východ od Michaloviec, pod masívom Vihorlatu, kde zem 
obmývajú vody Zemplínskej Šíravy. 

Príroda tu zabezpečila vynikajúce podmienky pre vznik tzv. Senianskej depresie, ktorá bola po 
stáročia podmáčaná a močaristá. Na tomto mieste sa vybudovali chovné rybníky, ktoré sa zároveň 

stali domovom viacerých vzácnych, ako aj ohrozených druhov vtákov. 

Územie Senianskych rybníkov je zároveň aj rovnomennou národnou prírodnou rezerváciou. 
Lokalitou vedú náučné chodníky v celkovej dĺžke temer 17 km a v prevažnej miere sú zjazdné aj na 

bicykli. 

Rezervácia je prístupná po celý rok. Ak však chcete zažiť niečo nezvyčajné a vskutku jedinečné, 
prídete sem koncom marca. Nad vašimi hlavami bude v tento čas prelietať veľké množstvo vtáčích 

druhov. 

Do rezervácie sa dostanete z viacerých východiskových bodov, akými sú obce Iňačovce (cca 1 km) 
či Senné (cca 1 km). Nech sa už vyberiete do tejto lokality odkiaľkoľvek, nezabudnite sa tento 
krásny kus zeme pozrieť aj z výšky. Dopomôžu vám k tomu rozhľadne, ktoré stoja pri 

hrádzi rybníkov. 

https://potulky.eu/
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Žeriav popolavý 
Žeriav popolavý[3] alebo staršie žeriav obyčajný (Grus grus) je druh z čeľade žeriavovité. Hniezdi v 
celej palearktíde, žije hlavne v severovýchodnej Európe a na Sibíri. Každoročne migruje najmä 

cez východné, menej stredné Slovensko, v roku 2009 bolo doložené prvé hniezdenie na 
Slovensku[4], hniezdi v severnejších susediacich krajinách, ako Česko (znovu od 
roku 1989[4]), Poľsko a Ukrajina.[5] Podľa Medzinárodnej únie na ochranu prírody a prírodných 

zdrojov žeriav popolavý patrí medzi najmenej ohrozené druhy, trend celkovej 
aj Európskej populácie je stúpajúci.[1] 

 

Je to do siva sfarbený vták o niečo väčší ako bocian biely s dlhými nohami, dlhým krkom a 
pomerne silným, klinovitým zobákom. Od podradu dropy sa odlišuje voľne visiacim perím na 

chvoste. Celkové zafarbenie oboch pohlaví je sivé (mladých vtákov hnedosivé), s čiernym čelom, 
bradou, záhlavím, hrdlom, krajmi a koncami krídel a chvostom. Líca, boky hrdla a väzy sú biele, 
temenná škvrna je červená. Žeriavy lietajú v klinovitých formáciách a ozývajú sa nezameniteľnými 

trúbivými zvukmi. 
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