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ORGANIZACNE POKYNY

1.) Datum vykonania: podla planu CK Lestan
Zaciatok akcie: Urbanova veza KoSice v ¢ase od 05:00 hod.
Ukoncenie akcie: Urbanova veza KoSice v ¢ase do 18:00 hod.

2.) Vedici akcie, odborné
a zdravotnicke zabezpecenie: MVDr. Michal Ondov¢ik

3.) K zabezpeceniu plynulého priebehu cykloturistickej akcie je potrebné, aby si kazdy ucastnik
priniesol so sebou nasledovny material:

Vystroj:

- cyklisticky odev a obuv podla roéného obdobia, pokryvka hlavy, prilba, okuliare,
- nahradny odev (spodna bielizen, pyzamo, ponozky, nahradny cyklisticky odev),

- plastenka do dazda, vode-odolny povlak na cyklistické tretry,

- osobné hygienické potreby,

- obal na vodu min. 1 1.

Vyzbroj

- cyklisticky batoh (taska na bicykel) na prenos materialu,

- minimalne jedna nahradna dusa,

- lepenie na defekty,

- pumpa na nafukovanie kolies,

- montazne kltice a nahradné suciastky,

- noz,

- potraviny,

- dalekohfad.

4.) Logistické zabezpecenie:

- ubytovanie — naplanoval CTK Lestan v Michalovciach. Platbu za ubytovanie uhradi kazdy
ucastnik akcie.

- stravovanie — si zabezpeci kazdy ucastnik akcie.

5.) Stcastou tychto organizaénych pokynov je informacny material.

U ucastnikov cykloturistickej akcie sa predpokladd dobry zdravotny stav. DalSie organizacéné
pokyny budu vydané pri zahdjeni cykloturistickej akcie.

MVDr. Michal Ondovéik
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INFORMACNY MATERIAL
PROGRAM

CINNOST POZNAMKA

PRESUN bicyklom po trase —KoSice- -Senianske rybniky (festival Vitanie
Dargov-Secovce-Hriadky-Michalovce- Zeriavov)

Inacovce-Senianske rybniky

UBYTOVANIE Michalovce

PRESUN bicyklom po trase Michalovce- -hrad Paric,
TrebiSov-Novy Ruskov-Zemplinska Teplica- -krypta a kastiel v TrebiSove,
Slanec-Kosice -hrad Slanec

Vitanie Zeriavov je tradicné, oblibené podujatie so zamerom propagovat ochranu prirody, vtactva
a mokradi. V roku 2024 to bude uz 10. ro¢nik vo formate jednodnového festivalu, ktory
organizujeme v obci Senné a Chranenom vtacom uzemi Senianske rybniky. Podujatie je
zamerané na zeriava popolavého - ikonicky druh jarnej migracie na dolnom Zempline, ktory v
priebehu marca cez naSe Uzemie migruje a tisicové krdle je mozné pozorovat v okolitych
mokradiach a na poliach. Hlavnym programom podujatia je pozorovanie jarnej migracie vodnych
vtakov, ktory je doplneny o sprievodné podujatia: infostanky, tvorivé dielne pre deti, tradicné
rybacie gastronomické Speciality, vytvarné vystavy, prehliadka Senianskeho kastiela.

Senianske rybniky

Lokalita Senianske rybnika je idealnym vyletom za prirodou stvorenou pre rodiny s detmi.
Senianske rybniky sa nachadzaju na vychod od Michaloviec, pod masivom Vihorlatu, kde zem
obmyvaju vody Zemplinskej Siravy.

Priroda tu zabezpecila vynikajuce podmienky pre vznik tzv. Senianskej depresie, ktora bola po
staro¢ia podmacana a mocarista. Na tomto mieste sa vybudovali chovné rybniky, ktoré sa zaroven
stali domovom viacerych vzacnych, ako aj ohrozenych druhov vtakov.

Uzemie Senianskych rybnikov je zaroven aj rovnomennou narodnou prirodnou rezervaciou.
Lokalitou vedu naucné chodniky v celkovej dlzke temer 17 km a v prevaznej miere su zjazdné aj na
bicykli.

Rezervacia je pristupna po cely rok. Ak vSak chcete zazit nieCo nezvycajné a vskutku jedinecné,
pridete sem koncom marca. Nad vasimi hlavami bude v tento ¢as prelietat velké mnozZstvo vtacich
druhov.

Do rezervacie sa dostanete z viacerych vychodiskovych bodov, akymi s obce Inacovce (cca 1 km)
¢i Senné (cca 1 km). Nech sa uz vyberiete do tejto lokality odkialkolvek, nezabudnite sa tento
krasny kus zeme pozriet aj z vySky. Dopomoéozu vam k tomu rozhladne, ktoré stoja pri
hradzi rybnikov.

2\ tuthy
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Zeriav popolavy

Zeriav popolavyi3l alebo starsie Zeriav obyé&ajny (Grus grus) je druh z éelade Zeriavovité. Hniezdi v
celej palearktide, zije hlavne v severovychodnej Europe a na Sibiri. Kazdoro¢ne migruje najma
cez vychodné, menej stredné Slovensko, v roku 2009 bolo dolozené prvé hniezdenie na

Slovenskul4l, hniezdi v severnejsich susediacich krajinach, ako Cesko (znovu od
roku 1989[4)), Polsko a Ukrajina.l5l Podla Medzinarodnej tnie na ochranu prirody a prirodnych
zdrojov zZeriav popolavy  patri medzi najmenej ohrozené druhy, trend celkovej

aj Europskej populacie je stupajuci.ll

Je to do siva sfarbeny vtak o nieco vacSi ako bocian biely s dlhymi nohami, dlhym krkom a
pomerne silnym, klinovitym zobakom. Od podradu dropy sa odliSuje volne visiacim perim na
chvoste. Celkové zafarbenie oboch pohlavi je sivé (mladych vtakov hnedosivé), s ¢iernym celom,
bradou, zahlavim, hrdlom, krajmi a koncami kridel a chvostom. Lica, boky hrdla a vazy su biele,
temenna Skvrna je Gervena. Zeriavy lietaju v klinovitych formaciach a ozyvaju sa nezamenitelnymi
trabivymi zvukmi.
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Chrdanené vidcie uzemie
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