Q. CYKLOTURISTICKY KLUB LESTAN

CYKLOTURISTIKA

Navsteva Sulovskych skal a Maninskej tiesnavy

ORGANIZACNE POKYNY

1.) Datum vykonania: podla planu CTK Lestan
Zadiatok akcie: ZS Zilina od 14:00 hod.
Ukoncenie akcie: ZS Pov.Bystrica do 10:00 hod.

2.) Vedici akcie, odborné
a zdravotnicke zabezpecenie: MVDr. Michal Ondov¢ik

3.) K zabezpeceniu plynulého priebehu cykloturistickej akcie je potrebné, aby si kazdy ucastnik
priniesol so sebou nasledovny material:

Vystroj:

- cyklisticky odev a obuv podla rocného obdobia, pokryvka hlavy, prilba, okuliare,

- nahradny odev (spodna bielizen, pyzamo, ponozky, nahradny cyklisticky odev),

- plastenka do dazda, vode-odolny povlak na cyklistické tretry,

- osobné hygienické potreby,

- obal na vodu min. 1 L.

Vyzbroj

- cyklisticky batoh (taska na bicykel) na prenos materialu,

- minimalne jedna nahradna dusa,

- lepenie na defekty,

- pumpa na nafukovanie kolies,

- montazne kltce a nahradné suciastky,

- noz,

- potraviny.

4.) Logistické zabezpecenie:

- ubytovanie — naplanoval CTK Lestan v Rajeckych Tepliciach a Povazskej Bystrici. Platbu za
ubytovanie uhradi kazdy tcastnik akcie.

- stravovanie — si zabezpeci kazdy ucastnik akcie.

5.) Sucastou tychto organizacnych pokynov je informacny material.

U uéastnikov cykloturistickej akcie sa predpokladd dobry zdravotny stav. DalSie organizacéné
pokyny budu vydané pri zahdjeni cykloturistickej akcie.

MVDr. Michal Ondovcik
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INFORMACNY MATERIAL

PROGRAM

CINNOST
CESTA vlakom do ZS Zilina

POZNAMKA

-Zilina _ prehliadka mesta

PRESUN bicyklom - do Rajeckych Teplic po -Rajecké Teplice _ prehliadka kupelov

trase presunu - kliknut na link mapy.cz
BYTOVANIE Rajecké Teplice

PRESUN bicyklom po trase Rajecké Telice- -Velky kastiel v obci Sulov hradna
Sulov (hradna)-hrad Lietava-Rajecké Teplice -hrad Sulov

- kliknut na link mapy.cz
UBYTOVANIE Rajecké Teplice

PRESUN bicyklom po trase Rajecké

Teplice-Visnové-Rosina-popri vodného diela

Zilina-MojSova Lucka-Pamitnik padlych
francuzskych partizanov-hrad Stre¢no-
kompa cez rieku Vah-Stary hrad-spat do

-obec Lietava
-hrad Lietava

-vodné dielo Zilina

-pamétnik padlych franctzskych
vojakov

-hrad Strec¢no

-kompa pod Strecnom

Rajeckych Teplic - kliknut na link mapy.cz Hrad Stary hrad

UBYTOVANIE Rajecké Teplice

PRESUN bicyklom po trase Rajecké
Teplice-Jasenové-Vrchtepla-Zaskalie-
Maninska tiesnava-Povazska Bystrica —
kliknut na link mapy.cz

UBYTOVANIE Povazska Bystrica

PRESUN bicyklom po trase Povazska
Bystrica-Nosicka priehrada-Nimnica-
Puchov-Lednické Rovné-Pruské-Bohunice-
Klobusice-Ilava-Ladce-Povazska Bystrica —
kliknut na link mapy.cz

UBYTOVANIE Povazska Bystrica

PRESUN bicyklom na ZS Povazska Bystrica
PRESUN vlakom domov

-prechod Strazovskymi vrchmi
-Maninska tiesnava
-Povazska Bystrica-prehliadka mesta

-okolie Nosickej priehrady
-kupele Nimnica

-mestské archeologické muzeum
Pachov

-kastiel Lednické Rovné

-kastiel Pruské

-kastiel Bohunice

-kastiel Klobusice

-Ilavska véaznica

-kastiel Ladce
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Maninska tiesnava

Maninska tiesfava je narodna prirodna rezervacia v sprave $tatnej ochrany prirody Strazovské vrchy.

Nachadza sa nedaleko Povazskej Teplej, ktora je dnes sucastou mesta Povazska Bystrica. Bola vyhlasena v
roku 1967 s rozlohou 117,63 ha a ochrannym pasmom 70,49 ha v geomorfologickej jednotke Sulovské vrchy. Je
sucastou Chranenej krajinnej oblasti Strazovské vrchy. Na Gizemi rezervacie plati 4. a 5. stupen ochrany.

Predmetom ochrany je: Uzky vdpencovy epigeneticky karion medzi Velkym a Malym Maninom s mnozZstvom
morfologickych foriem a vzdcnou vdpnomilnou flérou i bohatou faunou. Rezervdcia je vyuzita ako vedecko-
vyskumny a turisticko-rekreacny objekt.[1

Epigeneticky prielom bol vytvoreny zarezanim sa Maninskeho potoka a rozdelil Maninske bradlo na dve casti -
Velky a Maly Manin. Vlhka mikroklima vysokych skalnych stien a bralnych ttvarov umoznuje vyskyt horskych
druhov a rastlin a zivo¢ichov v malej nadmorskej vySke. Na vyslnnych polohach skalnych stien sa nachadzajua
teplomilné vapnomilné druhy. V mieste st horolezecké cvicné terény. Smerom nahor proti prudu Maninskeho
potoka sa o nieco dalej nachadza Kostolecka tiesnava.

Sulovskeé skaly

Salovské skaly su geomorfologicky podcelok Sulovskych vrchov, charakteristicky vyraznym cClenitym reliéfom.
Nachadzaju sa priblizne 10 km smerom na juh od mesta Byt¢a. Su turisticky vyhladavanou lokalitou, nachadza
sa v nich narodna prirodna rezervacia Sulovskeé skalylll. Najvy§sim vrchom je Zibrid s vy§kou 867 m n. m.
Nachadzaju sa v zapadnej casti Sulovskych vrchov. Zo severu a severozapadu ich ohranic¢uje Maninska
vrchovina, zo zapadu Podmaninska pahorkatina, z juhu Zliechovska hornatina a Domanizska kotlina a z
vychodu Rajecka kotlina, Skalky a Zilinska pahorkatina.218l, Stilovské skaly su zoradené v obluku, ktorého
vrchol je na severe a ramena smeruju na juhozapad a juhovychod.

Horninovym zakladom Stlovskych skal je zva¢Sa charakteristicky tretohorny (konkrétne eocénnyl4)
karbonatovy zlepenec (s klastami starSich rozrusenych vapencov a dolomitov) tvoriaci suc¢ast borovského
suvrstvia centralnehokarpatského paleogénu. Zlepence su nedokonale vrstevnatél4 ¢o naznacuje, ze vznikali v
dynamickom prostredi, pravdepodobne priamo pod vapencovymi ttesmi vtedajSieho mora. Podlozie tvoria
starSie druhohorné dolomity a slienito-bridliénaté suvrstvia. Terén bol v priebehu neogénu zvrasneny, pricom sa
vytvorili pocetné antiklinaly a synklinaly. S ¢asom sa potom prejavil jav oznacovany ako inverzia reliéfu, kedy
rozpraskané horniny v osovej ¢asti antiklinaly podlahli erdzii skor ako synklinalna ¢ast, preto pozostatky
synklinaly buduju dnes vySSie casti izemia ako kedysi vysSie polozené antiklinalyl4l. Osou vrcholu byvalej
antiklinaly teraz vedie dolina typu combe, ktora vyustuje do obce Sulov-Hradna.

Ide o relativne malu plochu Gizemia s vysokou koncentraciou geomorfologickych tvarov ako poskladané skalné
veze, strmé brala, ihly, okna, homole a pod., s ¢asto bizarnym tvarom.

Jednym z najznamejsich utvarov je Goticka brana. V Stifovskych skalach sa nachadzaju aj dve jaskyne (jednou z
nich je Prirodna pamiatka Sarkania diera) a zricanina Sulovského hradu.

Sarkania diera

Sarkania diera je prirodna pamiatka v sprave prispevkovej organizicie Sprava slovenskych jaskyn.

Nachadza sa v katastralnom tizemi obce Sulov-Hradna v okrese Bytéa v Zilinskom kraji. Uzemie bolo vyhlasené v
roku 1994 a naposledy novelizované v roku 2009. Ochranné pasmo nebolo urcéené.

Predmetom ochrany je: Jaskyna je pristupnd ndvstevnikom v obdobi od 1. mdja do 1. novembra za tcelom
zotavenia a pozndvania jej prirodnych a historickych hodnaot.[1l
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Lietava (hrad)

Lietava (-normovany nazovyll; iny nazov: Lietavsky hrad; dolozené historické
nazvy Litova, Letava, Lethawa, Zsolnalitva) sa nachadza 10 km od krajského mesta Zilina v blizkosti
vrchu Cibulnik na  vychodnom  okraji Salovskych  vrchov. Katastralne lezi na  hranici medzi
obcami Lietava a Lietavska Svinna, v nadmorskej vySke 635 m n. m. Svojou mierou zachovania patri medzi
najvacSie (rozloha 1 hektar zastavenej plochy) a najkrajSie zachované zricaniny nielen na Slovensku, ale aj v
strednej Eurdpe. Zanik goticko-renesanc¢ného hradu je datovany do roku 1753 a zrucanina bola opustena v
lesnom poraste do roku 1999. Vtedy vzniklo Zdruzenie na zachranu Lietavského hradu, ktoré od roku 2003
vykonava zachranu objektov, formou citlivej stabilizacie, konzervacie a ¢iastocnej obnovy. Hrad je stale volne
pristupnou zrucaninou, mimo objektov, ktoré sa aktualne opravuju. Sucasny vlastnik ,Zdruzenie na zachranu
Lietavského hradu“, prevadzkuje v ¢asti stredného hradu expoziciu venovanu histérii, vlastnikom objektu, ako aj
archeologickym nalezom.

Skalnaty hreben na vychodnom vybezku Sulovskej vrchoviny si v poslednej Stvrtine 13. storocia za stavebnu
parcelu vybral pravdepodobne niekto z rodu BalaSovcov. Na najvyssej casti skaliska postavili §tvorpodlaznu vezu
§tvorcového podorysu. Severovychodne od veze sa tiahla hradba. Povodnu dispoziciu doplinoval mensi palac.
Zaciatkom 14.stor. zabral hrad Matus Cak, ale po jeho smrti roku 1321, dobyli hrad vojska krala Karola Réberta
a hrad vratili BalaSovcom. Koncom 14. storocia patril kralovi Zigmundovi, 1475-1494 Pavlovi Kinizimu, ktory
vykonal na hrade viaceré stavebné upravy. Opravil opevnenie prvého predhradia a velkt obytnu vezu, ako aj
vstupnu vezovl branu. Zaciatkom 16. storocia hrad ziskal Mikulas Kostka, ktorého dcéru Barboru si vzal za
manzelku FrantiSek Turzo. Novy majitel opevnil dal§ie, druhé predhradie a opravil existujuce budovy; z nich
viaceré ukoncil obluc¢ikovou atikou podla nového vytvarného smeru - renesancie. Z roku 1530 pochadza sprava,
ze na hrade sa zdrziavala pocetna posadka - 285 Zoldnierov, ktori si sami vyrabali aj puSny prach. V
roku 1604 sa pocet vojakov zmens§il na 12. Po smrti Imricha Thurzu (1621) sa tunajSie panstvo rozdelilo medzi
dedicov, ktori nejaky ¢as hrad spoloc¢ne udrziavali. V roku 1641 v désledku majetkovych sporov stratili o areal
zaujem; hrad v prvej polovici 17. storocia patril komposesoratu. Opis hradu z 1698 uvadza, Ze nie je obyvany a
nachadza sa tu len archiv; 1760-1770 archiv previezli na Oravsky hrad. Lietavsky hrad sa uz potom nevyuzival a
neudrziaval, a tak postupne chatral. V rokoch 1870-73 tunajSie majetky kapil barén Popper.

adro hradu tvorila velka hranolova veza, situovana celom k S§iji pristupového hrebena. Severne od nej bolo
opevnené nadvorie horného hradu s palacom a dal§imi objektmi. Hradné opevnenie sledovalo ¢lenity tvar terénu.
Na jeho vychodnej strane umiestnili goticku kaplnku. Jadro hradu obklopuje prvé velké predhradie na S a Z.
Pristupné bolo hranolovou vstupnou vezou s branou. Na JV od nej stoji velka obytna budova s oblym narozim s
kamennym ramovanim a reliéfom erbu. Na severozapadnom narozi postavili velka okrahlu bastu a na SV
valcovittl vezu. Na tomto nadvori sa nachadzali obytné a hospodarske budovy. Druhé predhradie chranilo areal
od S a Z. Pristupné bolo dalSou velkou hranolovou vezou s padacim mostom; jeho bezpecnost zvySovala i
priekopa. Predhradie speviiovala polygonalna basta (SZ) a obla veza (SV).

Hrad sa pyS$ne vypina nad krajinou a je z neho nadherny vyhlad do okolia. Hradné mury jednotlivych objektov
stoja dodnes do znaénej vySky. Maju zachované otvory okien, pripadne vstupov a architektonickych detailov,
kamenné profilované konzoly byvalého arkiera, obluicikové atiky, delové a klucové strielne, miestami aj Casti
profilovanych osteni. V priestoroch byvalej kaplnky sa zachovali nabehy kamennych gotickych rebier a na
niektorych muroch zvySky omietok. Suc¢asny vlastnik - ob¢ianske zdruzenie, ktoré v roku 2008 ziskalo hrad do
vlastnictva,l2! rie§i jeho citlivii obnovu a konzervaciu tak, aby sa hrad dal vyuzivat ako turisticka atrakcia.

V roku 2009 bol objekt hradu zapisany do zoznamu najohrozenejSich pamiatok sveta na rok 2010, ktory vydava
americky Svetovy pamiatkovy fond (WMF).[8! 4
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