
POTULKY bicyklom po Slovensku – peší prechod Prosieckou a Kvačianskou 
dolinou, MARA SWIM 2023 25.-28.08.2023 

25082023 - 133 km bicyklom 
Celkom 326 km bicyklom, 27 km pešo  

Utekáč-Sihla-Hronec-Valaská-Bystrá-Mýto pod Ďumbierom-horské sedlo Čertovica-Liptovský Hrádok-Liptovský Mikuláš-Prosiek (ubytovanie)-
Bešeňová-skanzen Havránok-Prosiek 
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26082023 - 21 km pešo, 10 km bicyklom 
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Prosiek-Prosiecká dolina-Veľké Borové-Oblazy (mlyny)-Kvačianská Dolina-Prosiek-Liptovská Mara (bufet Zátoka)-Bobrovík-Prosiek 
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Klik na video 

https://youtu.be/WzSEwG6RHfI


POTULKY bicyklom po Slovensku – peší prechod Prosieckou a Kvačianskou 
dolinou, MARA SWIM 2023 25.-28.08.2023 
26082023 - 21 km pešo, 10 km bicyklom 

Celkom 326 km bicyklom, 27 km pešo  
Prosiek-Prosiecká dolina-Veľké Borové-Oblazy (mlyny)-Kvačianská Dolina-Prosiek-Liptovská Mara (bufet Zátoka)-Bobrovík-Prosiek 

  



POTULKY bicyklom po Slovensku – peší prechod Prosieckou a Kvačianskou 
dolinou, MARA SWIM 2023 25.-28.08.2023 
26082023 - 21 km pešo, 10 km bicyklom 

Celkom 326 km bicyklom, 27 km pešo  
Prosiek-Prosiecká dolina-Veľké Borové-Oblazy (mlyny)-Kvačianská Dolina-Prosiek-Liptovská Mara (bufet Zátoka)-Bobrovík-Prosiek 

 

Klik na video 

https://youtu.be/RS0cTC0eJXU


POTULKY bicyklom po Slovensku – peší prechod Prosieckou a Kvačianskou 
dolinou, MARA SWIM 2023 25.-28.08.2023 
26082023 - 21 km pešo, 10 km bicyklom 

Celkom 326 km bicyklom, 27 km pešo  
Prosiek-Prosiecká dolina-Veľké Borové-Oblazy (mlyny)-Kvačianská Dolina-Prosiek-Liptovská Mara (bufet Zátoka)-Bobrovík-Prosiek 

 

 



POTULKY bicyklom po Slovensku – peší prechod Prosieckou a Kvačianskou 
dolinou, MARA SWIM 2023 25.-28.08.2023 
26082023 - 21 km pešo, 10 km bicyklom 

Celkom 326 km bicyklom, 27 km pešo  
Prosiek-Prosiecká dolina-Veľké Borové-Oblazy (mlyny)-Kvačianská Dolina-Prosiek-Liptovská Mara (bufet Zátoka)-Bobrovík-Prosiek 

  



POTULKY bicyklom po Slovensku – peší prechod Prosieckou a Kvačianskou 
dolinou, MARA SWIM 2023 25.-28.08.2023 
26082023 - 21 km pešo, 10 km bicyklom 

Celkom 326 km bicyklom, 27 km pešo  
Prosiek-Prosiecká dolina-Veľké Borové-Oblazy (mlyny)-Kvačianská Dolina-Prosiek-Liptovská Mara (bufet Zátoka)-Bobrovík-Prosiek 

 

Klik na video 

https://youtu.be/2b7SYTgfU-k


POTULKY bicyklom po Slovensku – peší prechod Prosieckou a Kvačianskou 
dolinou, MARA SWIM 2023 25.-28.08.2023 
26082023 - 21 km pešo, 10 km bicyklom 

Celkom 326 km bicyklom, 27 km pešo  
Prosiek-Prosiecká dolina-Veľké Borové-Oblazy (mlyny)-Kvačianská Dolina-Prosiek-Liptovská Mara (bufet Zátoka)-Bobrovík-Prosiek 

 

 



POTULKY bicyklom po Slovensku – peší prechod Prosieckou a Kvačianskou 
dolinou, MARA SWIM 2023 25.-28.08.2023 
26082023 - 21 km pešo, 10 km bicyklom 

Celkom 326 km bicyklom, 27 km pešo  
Prosiek-Prosiecká dolina-Veľké Borové-Oblazy (mlyny)-Kvačianská Dolina-Prosiek-Liptovská Mara (bufet Zátoka)-Bobrovík-Prosiek 

 

 



POTULKY bicyklom po Slovensku – peší prechod Prosieckou a Kvačianskou 
dolinou, MARA SWIM 2023 25.-28.08.2023 
26082023 - 21 km pešo, 10 km bicyklom 

Celkom 326 km bicyklom, 27 km pešo  
Prosiek-Prosiecká dolina-Veľké Borové-Oblazy (mlyny)-Kvačianská Dolina-Prosiek-Liptovská Mara (bufet Zátoka)-Bobrovík-Prosiek 

 

 



POTULKY bicyklom po Slovensku – peší prechod Prosieckou a Kvačianskou 
dolinou, MARA SWIM 2023 25.-28.08.2023 
26082023 - 21 km pešo, 10 km bicyklom 

Celkom 326 km bicyklom, 27 km pešo  
Prosiek-Prosiecká dolina-Veľké Borové-Oblazy (mlyny)-Kvačianská Dolina-Prosiek-Liptovská Mara (bufet Zátoka)-Bobrovík-Prosiek 

 

 



POTULKY bicyklom po Slovensku – peší prechod Prosieckou a Kvačianskou 
dolinou, MARA SWIM 2023 25.-28.08.2023 
26082023 - 21 km pešo, 10 km bicyklom 

Celkom 326 km bicyklom, 27 km pešo  
Prosiek-Prosiecká dolina-Veľké Borové-Oblazy (mlyny)-Kvačianská Dolina-Prosiek-Liptovská Mara (bufet Zátoka)-Bobrovík-Prosiek 

 

 



POTULKY bicyklom po Slovensku – peší prechod Prosieckou a Kvačianskou 
dolinou, MARA SWIM 2023 25.-28.08.2023 
26082023 - 21 km pešo, 10 km bicyklom 

Celkom 326 km bicyklom, 27 km pešo  
Prosiek-Prosiecká dolina-Veľké Borové-Oblazy (mlyny)-Kvačianská Dolina-Prosiek-Liptovská Mara (bufet Zátoka)-Bobrovík-Prosiek 

 

 



POTULKY bicyklom po Slovensku – peší prechod Prosieckou a Kvačianskou 
dolinou, MARA SWIM 2023 25.-28.08.2023 
26082023 - 21 km pešo, 10 km bicyklom 

Celkom 326 km bicyklom, 27 km pešo  
Prosiek-Prosiecká dolina-Veľké Borové-Oblazy (mlyny)-Kvačianská Dolina-Prosiek-Liptovská Mara (bufet Zátoka)-Bobrovík-Prosiek 

 

 



POTULKY bicyklom po Slovensku – peší prechod Prosieckou a Kvačianskou 
dolinou, MARA SWIM 2023 25.-28.08.2023 
26082023 - 21 km pešo, 10 km bicyklom 

Celkom 326 km bicyklom, 27 km pešo  
Prosiek-Prosiecká dolina-Veľké Borové-Oblazy (mlyny)-Kvačianská Dolina-Prosiek-Liptovská Mara (bufet Zátoka)-Bobrovík-Prosiek 

 

 



POTULKY bicyklom po Slovensku – peší prechod Prosieckou a Kvačianskou 
dolinou, MARA SWIM 2023 25.-28.08.2023 
26082023 - 21 km pešo, 10 km bicyklom 

Celkom 326 km bicyklom, 27 km pešo  
Prosiek-Prosiecká dolina-Veľké Borové-Oblazy (mlyny)-Kvačianská Dolina-Prosiek-Liptovská Mara (bufet Zátoka)-Bobrovík-Prosiek 

 
 



POTULKY bicyklom po Slovensku – peší prechod Prosieckou a Kvačianskou 
dolinou, MARA SWIM 2023 25.-28.08.2023 
26082023 - 21 km pešo, 10 km bicyklom 

Celkom 326 km bicyklom, 27 km pešo  
Prosiek-Prosiecká dolina-Veľké Borové-Oblazy (mlyny)-Kvačianská Dolina-Prosiek-Liptovská Mara (bufet Zátoka)-Bobrovík-Prosiek 

 

Klik na video 

https://youtu.be/FMDvDHQNhoU


POTULKY bicyklom po Slovensku – peší prechod Prosieckou a Kvačianskou 
dolinou, MARA SWIM 2023 25.-28.08.2023 
26082023 - 21 km pešo, 10 km bicyklom 

Celkom 326 km bicyklom, 27 km pešo  
Prosiek-Prosiecká dolina-Veľké Borové-Oblazy (mlyny)-Kvačianská Dolina-Prosiek-Liptovská Mara (bufet Zátoka)-Bobrovík-Prosiek 

 

 



POTULKY bicyklom po Slovensku – peší prechod Prosieckou a Kvačianskou 
dolinou, MARA SWIM 2023 25.-28.08.2023 
26082023 - 21 km pešo, 10 km bicyklom 

Celkom 326 km bicyklom, 27 km pešo  
Prosiek-Prosiecká dolina-Veľké Borové-Oblazy (mlyny)-Kvačianská Dolina-Prosiek-Liptovská Mara (bufet Zátoka)-Bobrovík-Prosiek 

 

 



POTULKY bicyklom po Slovensku – peší prechod Prosieckou a Kvačianskou 
dolinou, MARA SWIM 2023 25.-28.08.2023 
26082023 - 21 km pešo, 10 km bicyklom 

Celkom 326 km bicyklom, 27 km pešo  
Prosiek-Prosiecká dolina-Veľké Borové-Oblazy (mlyny)-Kvačianská Dolina-Prosiek-Liptovská Mara (bufet Zátoka)-Bobrovík-Prosiek 

 

 



POTULKY bicyklom po Slovensku – peší prechod Prosieckou a Kvačianskou 
dolinou, MARA SWIM 2023 25.-28.08.2023 
26082023 - 21 km pešo, 10 km bicyklom 

Celkom 326 km bicyklom, 27 km pešo  
Prosiek-Prosiecká dolina-Veľké Borové-Oblazy (mlyny)-Kvačianská Dolina-Prosiek-Liptovská Mara (bufet Zátoka)-Bobrovík-Prosiek 

 

 



POTULKY bicyklom po Slovensku – peší prechod Prosieckou a Kvačianskou 
dolinou, MARA SWIM 2023 25.-28.08.2023 
26082023 - 21 km pešo, 10 km bicyklom 

Celkom 326 km bicyklom, 27 km pešo  
Prosiek-Prosiecká dolina-Veľké Borové-Oblazy (mlyny)-Kvačianská Dolina-Prosiek-Liptovská Mara (bufet Zátoka)-Bobrovík-Prosiek 

 

 



POTULKY bicyklom po Slovensku – peší prechod Prosieckou a Kvačianskou 
dolinou, MARA SWIM 2023 25.-28.08.2023 
26082023 - 21 km pešo, 10 km bicyklom 

Celkom 326 km bicyklom, 27 km pešo  
Prosiek-Prosiecká dolina-Veľké Borové-Oblazy (mlyny)-Kvačianská Dolina-Prosiek-Liptovská Mara (bufet Zátoka)-Bobrovík-Prosiek 

 

 



POTULKY bicyklom po Slovensku – peší prechod Prosieckou a Kvačianskou 
dolinou, MARA SWIM 2023 25.-28.08.2023 
26082023 - 21 km pešo, 10 km bicyklom 

Celkom 326 km bicyklom, 27 km pešo  
Prosiek-Prosiecká dolina-Veľké Borové-Oblazy (mlyny)-Kvačianská Dolina-Prosiek-Liptovská Mara (bufet Zátoka)-Bobrovík-Prosiek 

 

 



POTULKY bicyklom po Slovensku – peší prechod Prosieckou a Kvačianskou 
dolinou, MARA SWIM 2023 25.-28.08.2023 
26082023 - 21 km pešo, 10 km bicyklom 

Celkom 326 km bicyklom, 27 km pešo  
Prosiek-Prosiecká dolina-Veľké Borové-Oblazy (mlyny)-Kvačianská Dolina-Prosiek-Liptovská Mara (bufet Zátoka)-Bobrovík-Prosiek 

 

 



POTULKY bicyklom po Slovensku – peší prechod Prosieckou a Kvačianskou 
dolinou, MARA SWIM 2023 25.-28.08.2023 

27082023 - 6 km pešo, 48 km bicyklom 
Celkom 326 km bicyklom, 27 km pešo  
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28082023 - 135 km bicyklom 
Celkom 326 km bicyklom, 27 km pešo  

Prosiek-Liptovský Mikuláš-prechod Čertovica-Valaská-Brezno-prechod Zbojská-Tisovec-Riamvská Baňa-Kokava nad Rimavicou Utekáč 
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