
DRUHÝ DEŇ 
Základný kurz 

 
Číslo 

témy 

Počet 

hodín 

Čas Riadi Téma Poznámka 

 
1. 
 

7. 

1 08:00-08:50 MVDr. Ondovčík 
Michal 

Úvod 
Učebné otázky:  prezentácia, cieľ a program kurzu, organizačné pokyny 
Literatúra, web a wap stránky o liečivých rastlinách 

 
 

prednáška 

2. 1 
 

09:00-09:50 
 

Materiálno-technické zabezpečenie 
Učebné otázky: ústroj na zber liečivých rastlín, materiál potrebný ku spracovaniu jednotlivých aplikačných 
foriem 

výklad s ukážkou 

3. Metabolizmus rastlín 
Učebné otázky: stavba tela rastliny, chemické a biologické pochody prebiehajúce v tele rastliny, 
ukladanie účinných látok v tele rastliny v závislosti od ročného obdobia a od dennej doby 

prednáška 

4. 1 
 

10:00-10:50 Zber liečivých rastlín 
Učebné otázky: denná a ročná doba zberu rôznych častí liečivých rastlín, bezpečnostné opatrenia pri 
zbere liečivých rastlín, orientácia a lokalizácia miesta zberu liečivých rastlín 

prednáška 

5. Aplikačné formy liečivých rastlín 
Učebné otázky: aplikačná forma per os, zápar, odvar, macerát, tinktúra, olej, masť, sušená rastlina-
droga, obklad, kaša, kúpeľ 

výklad s ukážkou 

6. 1 11:00-11:50 Druhy liečivých rastlín 
Učebné otázky: druhy liečivých rastlín, ktoré možno odporúčať pri použití priamo v prírode alebo v 
domácnosti 

prednáška 

  12:00-13:00 OBEDŇAJŠIA PRESTÁVKA  

6. 2 13:00-14:50 Druhy liečivých rastlín 
Učebné otázky: druhy liečivých rastlín, ktoré možno odporúčať pri použití priamo v prírode alebo v 
domácnosti 

prednáška 

8. 2 15:00-15:50 Praktická časť kurzu 
Učebné otázky:  zber liečivých rastlín, manipulácia s nazbieranými rastlinami, príprava aplikačných foriem 

praktické zamestnanie 

16:00-16:50 

 
 
 
 
 
 
 



TRETÍ DEŇ 
Základný kurz 

 
Číslo 
témy 

Počet 
hodín 

Čas Riadi Téma Poznámka 
 

8. 4 08:00-1150 MVDr. Ondovčík 
Michal 

Praktická časť kurzu 
Učebné otázky:  zber liečivých rastlín, manipulácia s nazbieranými rastlinami, príprava aplikačných foriem 

praktické zamestnanie 

  12:00-13:00 OBEDŇAJŠIA PRESTÁVKA  

8. 4 13:00-16:50 Praktická časť kurzu 
Učebné otázky:  zber liečivých rastlín, manipulácia s nazbieranými rastlinami, príprava aplikačných foriem 

praktické zamestnanie 

 1 od 17:00 Ukončenie kurzu:  
- konzultácie k prezentovanej tematike,  
- testy k predmetnej tematike, 
- vystavenie osvedčení o absolvovaní kurzu 

 

 


