CYKLOTURISTIKA
Spoznavanie zakuti Vysokych a Nizkych Tatier

ORGANIZACNE POKYNY

1.) Datum vykonania: podla planu CTK Lestan
Zaciatok akcie: Rimavska Sobota od 07:00 hod.
Ukoncenie akcie: Rimavska Sobota do 19:00 hod.

2.) Veduci akcie, odborné
a zdravotnicke zabezpecenie: MVDr. Michal Ondov¢ik

3.) K zabezpeceniu plynulého priebehu cykloturistickej akcie je potrebné, aby si kazdy ucastnik
priniesol so sebou nasledovny material:

Vystroj:

- cyklisticky odev a obuv podla rocného obdobia, pokryvka hlavy, prilba, okuliare, rukavice,
- turisticka obuv,

- nahradny odev (spodna bielizen, pyzamo, ponozky, nahradny cyklisticky odev),

- plastenka do dazda, vode-odolny povlak na cyklistické tretry,

- osobné hygienické potreby,

- obal na vodu min. 1 1.

Vyzbroj:

- cyklisticky batoh (taska na bicykel) na prenos materialu,
- minimalne jedna nahradna dusa,

- lepenie na defekty,

- pumpa na nafukovanie kolies,

- montazne klice a nahradné suciastky,

-  noz,

- potraviny.

4.) Logistické zabezpecenie:

- ubytovanie - naplanoval CTK LeStan v lokalite Srdiecko, Telgart, Liptovsky Mikulas,
Zakopané a Donovaly. Ubytovanie si uhradi kazdy ucastnik akcie,

- stravovanie - si zabezpeci kazdy ucastnik akcie.
5.) Sucastou tychto organizacnych pokynov je informacny material.
U ucastnikov cykloturistickej akcie sa predpokladd dobry zdravotny stav. DalSie organizacné

pokyny budu vydané pri zahdjeni cykloturistickej akcie.

MVDr. Michal Ondovéik
- i——

2\ tuthy


https://potulky.eu/

PRVY

DRUHY

TRETI

STVRTY

PIATY

SIESTY

SIEDMY

OSMY

DEVIATY

CYKLOTURISTICKY KLUB LESTAN

CYKLOTURISTIKA

Spoznavanie zakuti Vysokych a Nizkych Tatier

INFORMACNY MATERIAL

PROGRAM

CINNOST

PRESUN bicyklom na Srdiecko
Ubytovanie Srdiecko

PRESUN peso zo Srdiecka na Chopok a Dumbier a spit na Srdiecka.

Ubytovanie Srdiecko

PRESUN bicyklom do Telgartu, spoznavanie podtatranskych obci,
navsteva Kralovej Hole
Ubytovanie Telgart

PRESUN bicyklom do *Liptovského Mikulasa, spoznavanie
podtatranskych obci, naviteva vodného diela Cierny Vah a siitoku
Cierneho a Bieleho Vahu

Ubytovanie Liptovsky Mikulas

PRESUN bicyklom do Polska, spoznavanie podtatranskych obci
a miest, prechod horskym priesmykom Zuberec, navsteva
Zakopaného

Ubytovanie Zakopané

PRESUN bicyklom do Liptovského Mikulasa, spoznavanie
podtatranskych obci a osad,
Ubytovanie Liptovsky Mikulas

PRESUN bicyklom do Donoval
Ubytovanie Donovaly

PRESUN bicyklom po cykloturistickych cestach Donoval

PRESUN bicyklom do Rimavskej Soboty

POZNAMKA

Po trase Rimavska Sobota-Rimavska Bana-Utekac-
Sihla-(Kamenista dolina)-Podbrezova-Lopej-Krpacovo-
Tale-Srdiecko

Po trase Srdiecko-Chopok-Dumbier-Srdiecko

Po trase Srdiecko-Bystra-Myto pod Dumbierom-
Bravacovo-Polomka-Zavadka nad Hronom-Helpa-
Pohorela-Valkovia-Sumiac-(Kralova Hola)-Telgart

Po trase Telgart-Vernar-Hranovnica-Spi§ské Bystré-
Kravany-Vikartovce- Liptovska Teplicka-Svarin-Kralova
Lehota-Liptovsky Hrdadok-Liptovsky Mikulas

Po trase Liptovsky Mikulas-Liptovska Sielnica-
Liptovské MatiaSovce-(Zuberec)-Habovka-Oravice-
Vitanova-Hladovka-Chocholow-Witow-Zakopané

Po trase Zakopané-Poronin-Bukowina Tatranska-
Jurgow-Zdiar-Stary Smokovec-Strbské Pleso-
Podbanské-Pribylina-Liptovsky Hradok-Liptovsky
Mikulas

Po trase Liptovsky Mikulas-Liptovsky Trnovec-Potok-
BesSenova-Liptovska Tepla-Ruzomberok-Donovaly

Po trase Sliacany-Jergaly-Stubne, > 8621 Motycky-
Balaze, > cyklotrasa Balaze-Banska Bstrica-Balaze, >
8621 Balaze-Motyéky, > Stubne-Jergaly-Sliadany-
Donovaly-

Po trase Donovaly-Banska Bystrica-Slovenska Lupca-
Podbrezova-Hronec-(Kamenista dolina)-Sihla-Rimavska
Bana-Rimavska Sobota
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CHOPOK

Chopok (2 023,6 m n. m.)=2! (po madarsky: Hopokl8]) je treti najvyssi vrch Nizkych Tatier. Lezi
priblizne 15 km severne od Brezna, na uUzemi Narodného parku Nizke Tatryl4l Ide o turisticky
r

vyhladavany vrchol s rozsiahlym kruhovym vyhlfadom.

Nachadza sa v centralnej casti pohoria, v geomorfologickom podcelku Dumbierske Tatry a j€j
¢asti Dumbier.[5! Vrch lezi v hlavnom hrebeni, na hranici Zilinského a Banskobystrického kraja,
na rozhrani okresov Liptovsky Mikula§ a Brezno. Zasahuje na katastralne tizemie

obci Deménovska Dolina a Horna Lehota.l®! Susednymi vrchmi st na

zapade DereSe (2 004 m n. m.), na severe Konsky gran (1 771 m n. m.), na

vychode Konské (1 882 m n. m.) a Dumbier (2 046 m n. m.) a na

juhu Palenica (1 654 m n. m.).[&

Chopok, leziaci v srdci pohoria, patri medzi najnavsStevovanejsie lokality Nizkych Tatier. Méze za
to jednoducha dostupnost lanovkami, ktoré zo severu (z Jasnej) i juhu (zo Srdiecka) pohodlne
vyvezu turistov na hrebenn pod samotny vrchol. Vrch tak byva castym vychodiskom tur
na Dumbier a ku Chate generdla Milana Rastislava Stefanika, s pokracovanim cez Besnu do
sedla Certovica. Mimo hlavného vrcholu, pod ktorym stoji Kamennd chata pod Chopkom, je
zapadne od rotundy - vrcholovej stanice druhy, nizsi vrchol. V jeho blizkosti je insStalovand
meteorologickd stanica. Severovychodne sa nachddza mohutny ladovcovy kotol s Lukovym
plieskom. Severné svahy odvodnuju pritoky Demdnovky, juzné svahy odvddzaju vodu do
riecky Bystrianka.

W

Meteorologicka stanica a stanica byvalej lanovky nedaleko vrcholu Chopka.

Svahy Chopka su vyhladavanym miestom zimnej i letnej turistiky: stredisko Jasna lezi na
severnej Liptovskej a stredisko Kosodrevina na juznej Horehronskej strane. V decembri 2012
bolo obnovené spojenie oboch regionov lanovkami.lZl8lV blizkosti stanice lanovky sa
nachadza meteorologicka stanica, ktorej merania zacali 1. decembra 1954.1% Podla merani je na
vrchole priemerna rocna teplota -1,1°C, pricom extrémne hodnoty dosahuju -31,5°C (17.
januara 1963) pre minimum a 22°C (9. augusta 2013) pre maximum. Priemerny roc¢ny uhrn
zrazok dosahuje 1034 mm, pricom denné maximum 70,8 mm spadlo 1. augusta 1986. Ako
zname miesto prakticky neustaleho vetra (Chopok patri medzi najveternejSie miesta
na Slovensku) tu jeho priemerna rychlost dosahuje 9,3 m/s, maximalny naraz vetra
dosiahol 14. aprila 1988 rychlost 51 m/s, ¢o je v prepocte 184 km/h.

Z vrcholu Chopka je velmi dobry kruhovy rozhlad na mnohé pohoria stredného a

severného Slovenska. Skalnata vrcholova ¢ast umoznuje vyhlad na mnohé nizkotatranskeé
vrchy a jedinecny pohlad je na Vysoké Tatry. Pri vhodnych podmienkach mozno pozorovat

i Chocskeé vrchy, Polanu, Veporské a Stolické vrchy, nezriedka je pozorovatelna cast Oravskych

2\ tuthy
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CYKLOTURISTIKA
Spoznavanie zakuti Vysokych a Nizkych Tatier
Beskyd s Pilskom a Babou horou, Oravska Magura, Krivanska
Fatra, Vtacnik, Sitno ¢i Kékes v Madarsku.[10]
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DUMBIER

Dumbier (2 045,9 m n. m.)l! je najvy$si vrch Nizkych Tatier. Nachadza sa v
hlavnhom hrebeni pohoria medzi Krupovou holou (1 922 m n. m.) a Stiavnicou (2 025 m n. m.).

Lezi priblizne 15 km severne od Brezna, na Gizemi Narodného parku Nizke Tatrv.llll_

Nachadza sa v centralnej ¢asti pohoria, v geomorfologickom podcelku Dumbierske Tatry a jej
¢asti Dumbier.l8l Vrch lezi na hranici Zilinského a Banskobystrického kraja, na rozhrani
okresov Liptovsky Mikulas a Brezno. Zasahuje na katastralne tizemie mesta Brezno a

obci Liptovsky Jan a Horna Lehota.*l Susednymi vrchmi st na zapade Krupova

hola (1 928 m n. m.), na severe Ludarova hola (1 731 m n. m.), na

vychode Stiavnica (2 025 m n. m.) a juhu Velky Gapel (1 776 m n. m.).l2l Vrch je najvys$sim
bodom okresu Brezno a regionu Horehronie.

Dumbier sa na severe javi ako mohutny vysokohorsky masiv s 500 m vysokymi stenami,
piliermi a zliabkami do fadovcovych kotlov v koncoch Bystrej a Ludarovej doliny. Miernejsie
juzné svahy pokryva pole zulovych balvanov. Vrch je stcastou hlavného hrebena, ktory sa prave
v masive Dumbiera rozdvojuje a pokym vychodne smerujice rameno zakoncuje

mohutna Stiavnica, juhovychodne smerujiice rameno vedie cez Besnu do sedla Certovica a
pokracuje Kralovoholskymi Tatrami. Severnym smerom vybieha razsocha Ludarovej hole.
Severné svahy odvodnuje Bystra a Ludarov potok, smerujuce Stiavnicou do Vahu, z juznej casti
prudi voda Bystriankou do Hrona.2l

Na vrchole je vybudovany Zelezobetonovy pylon a stoji tu velky slovensky dvojkriz z dreva. V
sedle pod Dumbierom sa v nadmorskej vy§ke 1 727,9 m n. m. nachadza Chata generala Milana
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CYKLOTURISTIKA
Spoznavanie zakuti Vysokych a Nizkych Tatier
Rastislava Stefanika s celoro¢nou prevadzkou. V severnych kotlinach sa
vyskytuju kamziky a sviste.

Vo svahoch sa v minulosti intenzivne tazila zelezna ruda, zlato a antimonit. Pozostatky tejto
¢innosti su viditeIné takmer vo vSetkych tidoliach.

Pocas 2. svetovej vojny prebehli na svahoch boje medzi slovenskymi partizanmi a stahujucimi sa
Nemcami. Na pamiatku tychto bojov a tazkého prechodu Nizkych Tatier partizanmi v zime
roku 1944 postavili pri nedalekej Chate generala M. R. Stefanika pomnik padlym partizanom.

Z vrcholu Dumbiera je velmi dobry kruhovy rozhfad na prakticky vSetky pohoria stredného a
severného Slovenska. Skalnata vrcholova ¢ast umoznuje vyhlad na mnohé nizkotatranské
vrchy, velmi dobre mozno pozorovat Tatry, Chocské vrchy, Polanu, Veporské a Stolické vrchy.
Pri vhodnych podmienkach je nezriedka pozorovatelna ¢ast Oravskych

Beskyd s Pilskom a Babou horou, Oravska Magura, Krivanska

Fatra, Vtacnik, Sitno ¢i Kékes v Madarsku.l6l

Hotel SRDIECKO

Horsky hotel Srdiecko sa nachadza v lyziarskom a turistickom stredisku Jasna Nizke Tatry -
Chopok Juh, v nadmorskej vySke 1213 m. V bezprostrednej blizkosti hotela sa nachadza tidolna
stanica 4sedackovej lanovky Srdiecko - Kosodrevina a vystupna stanica lyziarskeho vleku
Krupova - Srdie.

Srdieéko - Kosodrevina - Chopok — Dumbier - Stefani¢ka — Trangoska — Srdiecko

Pristup na hreben sme museli zvolit tak, aby sme sa mohli vratit priamo k autu, pretoze nas eSte cakala
dvojhodinova cesta do Kosic. Auto teda nechavame na parkovisku hotela Srdiecko (lyziarske stredisko
Jasna) a po chvilke za¢iname pruds§im stapanim zltou turistickou trasou veducou priamo po lyziarskom
svahu Kosodrevina — Srdiecko, oznac¢enom c¢islom 1. Pocasie je ukazkové. Jemne pofukuje, slne¢no, sem-
tam oblak. Naokolo kopce, ktoré nepoznam a tak chvilku, pocas ktorej sa moj kolega snazi skoncovat s
infarktom, vyuzijem ¢itanim mapy. Nazvy sa mi pletd, snazim sa vSetko si zapadmatat, hoci viem, ze je to
takmer zbytocné. Kym to neuvidim a nezazijem eSte aspon trikrat, nezapamétam si to.

Chvilku si posedime pri vyvere vody, par minut od hotela Kosodrevina, na luke posiatej Safranom (nie
som botanik a tak dodatoc¢ne tipujem, ze spiSskym - Crocus scepusiensis). Tu sa zlta znacka napaja na
modru turisticku znacku (tzv. modry traverz) a cca 30 minut pokracujeme po spolocnom modro-zltom
znaceni. Kolega uz infarkt rozdychal, no zacina mat problém s riflami. Na nasSu rannu diskusiu o
nevhodnosti rifli na turistiku sa snazi zabudnut poukazanim na Safran, ktorého tu uz nie je ako Safranu,
ale ako pupavy. Okrem toho mu nedovoli kracat myslienka jeho komeréného pestovania doma na
zahrade. V duchu ¢akam, kedy ho probém jeho rifli nastastie donuti zabudnut na tento podnikatelsky
plan. Tazko sa mu totiZ oponuje a tak ho nechavame v jeho business nalade.

Zahladeny do Safranu, reliktov snehu a mySlienok miname (asi zasnezenu) odbocku Zltej znacky na
Chopok. Dohodneme sa, Zze budeme pokracovat po modrej az pod vlek Predné DereSe (oznacenie E), pri
ktorom sa takto na jar vytvoril mensi potok. Snehom Sliapeme ku stanici vleku, dufajuc, ze nas
nesleduje ochranar, ¢i proste ktokolvek. Pravdou je, Ze sa sice predierame vysekanou kosodrevinou a
sem tam prekracujeme stary elektricky kabel, no ¢lovek nikdy nevie, ¢o vSetko je u nas chranené. Plati
v§ak, ze mimo turistického znacenia sa turista ci navstevnik pohybovat nema, takze... Za chvilku sme
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pri nastupnej casti vleku, ktora je dost poskodena asi tohorocnym snehom. Pokracujeme hore, tentokrat
popod stlpy vleku, snaziac sa tym aspon tro§ku zlegalnit nas pohyb. Je tam menej kosodreviny, ¢o je
vyhoda, lebo nohavice uzZ mame mokré az po... Po chvilke dochadza k menSiemu zraneniu na skale, no
lekarnicku mame. Znie to divne, ale kone¢ne som ju vyuzil, ked uz mi zabera 1/4 351 batohu. Po dvoch
hodinach prichadzame na Kamienku (Kamenna chata pod Chopkom, 2010 m). Kolegu zenu mokreé rifle a
vidina jedla tak, Ze kym pridem na chatu, ma dojedené a uklada sa na driemoty.

Po priblizne polhodine nechavame Chopok (2 023,6m) pre tentokrat druhym a pokracujeme dalej
cervenou turistickou znackou (Cesta hrdinov SNP), traverzujuc svahmi Velkého Prislopu strmé a
skalnaté spady severnych svahov hrebena. Na moje prekvapenie nestretavame Ziadnych Iudi (Cest dvom
vynimkam) a s eSte vac¢Sim prekvapenim stretavame svista (vrchovsky — Marmota marmota), volne si
sediaceho a v klude straziaceho juzné svahy Nizkych Tatier. Vyhlady st nadherné a ¢loveka nutia sa
zastavovat a spoznavat nasu krajinu takto v tichu, z vysky. Postupne podchadzame Konské (1875m) a
prichadzame do Deméanovského sedla (1756m). Kolega premysla, ¢i by nebolo lepSie kracat bez rifli.
Uistujeme ho, Ze rozhodne. Doprajeme si kratku, 15-20minutova prestavku, pocas ktorej si, tak, ako po
cely ¢as, vychutnavame nadherny vyhlad na Zapadné ¢i Vysoké Tatry na severe, Velky Choc¢ (Chocské
vrchy) na severo-zapade, Veporskeé vrchy na juhu ¢i nedaleku Prasiva (1667,4m), Tanecnicu (1680,7m) a
Krakovu holu (1751,6m). Je prijemne teplo a pofukuje tak akurat. Ani sa nam nechce dalej, hoci nas
caka rovnako pekné pokracovanie.

[ Tipy na tury a aktuality z hor mozes sledovat aj na nasom Facebooku a Instagrame |

Obchadzame vrchol Krupovej hole a za cca 20minut sme uz v Krapovom sedle. O dalSich 20 minut sme
po nenaro¢nom a miernom vystupe na najvy§som vrchole Nizkych Tatier — Dumbier (2043,4m). Tu
stretavame velku skupinu a tak cakame bokom, kym sa odfotia a podebatuju. Kolega sa velmi tesi, lebo
zistuje, Ze nie je sam, ¢o ma rifle. Aspon Ze nema tenisky. Kym odidu, poprosime ich eSte o spolo¢nu
"vrcholovi" (ked to tak Citam, zvlaStne to vyznieva) fotografiu. Potom sa snazim najst eSte jeden poklad,
ale neuspesne. Ni¢ to, ved najvacsie poklady tychto miest s nehmatatelné. Ten vyhlad je nepopisatelny.
Tolko pohori naokolo. Tolko dolin a vrcholov, ktorych vacSinu spoznavam len vdaka mape. Tolko
skrytého priestoru v takej malej krajine. Ale namiesto radosti citim urcity smutok - stihnem to vSetko
aspon na chvilku vidiet, kym to iiplne nezmizne ? Kam ist skor a ¢o vidiet ako dalSie, ked ¢as tak rychlo
leti?

Zanechavam tieto mysSlienky a pomaly schadzame spat do sedla a odbacame — tentokrat

smer Stefanikova chata (Chata generala M. R. Stefanika, 1728 m). Kolegovia ida, ako vzdy, dopredu. Ja
zatial, snaziac si spomenut na vSetku tu teoriu, fotim a uzivam si kludu a samoty. Viem, ze sa tura
pomaly kon¢i. Schadzam ku chate, ale nezabudnem si na chvilku posediet s Anjelmi naSich hor.
Podakujem sa im za dnesSny denl a ponahlam sa ku chate. Chalani uz sedia dnu, idem si teda eSte pozriet
pamatnik Vasila Ivanovica Babkina pod Kralickou. Vraciam sa za nimi, tro§ka posedime, kupujem
pohladnicu (zapiSem si datum a opeciatkujem si ju) a o par minut neskor uz schadzame tuzkym
kamennym hrebeniom do sedielka Kozich chrbtov, kde nas na chvilu laka zakazané ovocie. Nastastie
odolavame — z akého raja by nas vyhodili? Prikrym klesanim zeleného turistického chodnika
pokracujeme do TrangoSskej doliny, v tesnej blizkosti vodného toku Bystrianky. V zlabe je eSte sneh a ¢o
iné nas mohlo napadnut?

Spustame sa na topankach, podvedome si ani nekontrolujuc rychlost. Ved je to posledny zjad tejto
sezony. A rychlejSie je v tomto pripade bezpecénejSie. Miname symetrickl, zarastenu kopu kamenia. Az
doma sa vdaka hiking.sk dozvedam, ze ide o mohylu na pocest lyziarovi HalaSovi, ktory tu zahynul v
lavine. Ponize paméatnika miname razcestnik HalaSova jama, kde sa nachadza krasovy ponor
povrchovych vod. Pri Hornom salasi miname prudku odbocku k Jaskyni mitvych netopierov. Ttto
jaskynu sme mali naStastie moznost navstivit v€era. Naberame si eSte Cerstvej vody z potoka a onedlho
nastupujeme na posledny - asfaltovy - usek ku hotelu Srdiecko.
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KRALOVA HOLA
Kralova hola (1 946,1 m n. m.ll2)) je vyrazny vrch v Nizkych Tatrach, najvyssi v ich vychodnej

casti. Lezi nad Sumiacom, priblizne 19 km juzne od Svitu.l8l Kralova hota je opradena
povestami, ospevovana basnikmi a patri k najnavstevovanejSim vrchom Nizkych Tatier.

Poskytuje jedinecny vyhlad na SpiS, Vysoké Tatry, Liptov ale aj Horehronie'

Nachadza sa vo vychodnej casti Nizkych Tatier, v geomorfologickom podcelku Kralovoholské
Tatry a ¢asti Kralova hola.l#! Lezi v Banskobystrickom kraji, v okrese Brezno a na katastralnom
lizemi obce Sumiac.s! Najblizsimi sidlami su juzne situované obce Telgart a Sumiac,
severovychodne lezi Vernar a severne sa nachadza Liptovska Teplicka a Vikartovce. Vrch je
sucastou Narodného parku Nizke Tatry.l3!

Kralova hola lezi na vychodnom konci hlavného hrebena Kralovoholskych Tatier, vychodne
od Strednej hole (1 876 m n. m.). Juznym smerom lezi Grun

(1011 m n. m.), Celo (1 210 m n. m.) a Kralova skala (1 690 m n. m.),

vychodnym Borovniak (1 272 m n. m.), Kopa (1 127 m n. m.) a Kosarisko (1 268 m n. m.),
severnym Tri kopce (1 507 m n. m.), Uplaz (1 555 m n. m.), Certovica (1 428 m n. m.)

a Dzurova (1 559 m n. m.) a zapadnym Holica (1 617 m n. m.), Stredna

hola, Orlova (1 840 m n. m.) a Zdiarna (1 192 m n. m.).12l Pod Kralovou holou pramenia
slovenské rieky Cierny Vah, Hnilec a Hron. Do povodia Vahu patria severné svahy, voda z
vychodne sa zvazujucich odteka pritokmi Hnilca do Hornadu a juzna c¢ast patri povodiu
rieky Hron. Na vrchole je od roku 1960 televizny a rozhlasovy vysiela¢ Kralova hola, ku
ktorému vedie lesna cesta z obce Sumiac. V obsluznej budove vysielaca sa nachadza malé
nudzové utocisko pre turistov. Z ticelovej budovy v Prednom sedle (ktorym vedie lesna cesta na
vrchol) bola vybudovana celoroéne otvorena Chata pod Kralovou holou. Na vrchole je
krizovatka viacerych turistickych tras a vedie nim i Cesta hrdinov SNP.[3

Hreben i vrcholovu ¢ast pokryva nizka holnata vegetacia s mnozstvom skalnatych poli,
umoznujuce neruSeny kruhovy rozhlad. Poloha, nadmorska vySka a hoInaty vrchol robi z
Kralovej hole jeden z najlepSich vyhliadkovych vrchov a tak pri vhodnych podmienkach je
mozné pozorovat mnohé slovenské pohoria. NajlepSie pozorovatelné su vrcholy Nizkych

Tatier, Levocské vrchy, Vysoké a Zapadné Tatry, Mala Fatra, Kremnické

vrchy, Polana, Veporské, Stolické a Volovské vrchy, SpiSsko-gemersky kras a Branisko, no tiez
vrchy v severnom Madarsku.lZ

Vodné dielo CIERNY VAH

Cierny Vah je udolna vodna nadrz na Liptove, bola vybudovana na strednom
toku rovnomennej zdrojnice Vahu v 2. polovici 20. storocia. Je sucastou systému
priehrad Vazskej kaskady. Nadrz ma objem 3,7 mil. m® vody.

Precerpavacia vodna elektraren je svojim inStalovanym vykonom 735,16 MW najvykonnejSou
vodnou elektrarnou na Slovensku.lll Elektraren bola uvedena do prevadzky v roku 1981.
Priemerna ro¢na produkcia elektrickej energie je 370,8 GWh.[1l

Vodné dielo pozostava z dvoch nadrzi, horna nadrz bola vybudovana na krasovej ploSine VysSné
Sokoly v nadmorskej vyske 1 160 m n. m., dolna nadrz je klasicka uidolna nadrz v nadmorske;j
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vyske 733 m n. m. Voda sa precCerpava z dolnej nadrze do hornej a podzemnymi privodmi
prechadza cez turbiny. Zo siedmich turbin je jedna typu Kaplan, ostatné typu Francis. Prietok
- 6% 30 m3s'! + 1x 8 m3s-1.

CIERNY A BIELY VAH

Bolo by prijemné mat jasno v tom, kde sa zacina rieka Vah. Najst miesto, kde vyviera zo
zeme jeho najvaznejsi pociatok, je zlozité. Neexistuje?

Vah nema jasny pramen. Nema ho ani vac¢Sina svetovych veltokov. Niezeby bola nasa najdlhSia
rieka nejaky vyznamny svetovy veltok... Je to riecka, ktora ma na viac. Jej energeticky,
ekologicky a hospodarsky potencial sme dokazali vyuzit len malo a aj to, co mame, sa nam
dnes rozpada pred oc¢ami.

Takmer vSetky mohutné rieky vznikaju tak, ze sa pozbieraju vody roznych potokov, pramenov
a sezonnych vyvieraciek. Tie tvoria jej zaklad. Niektoré maju aspon pociatky svojich zdrojov uz
napohlad jasné. Voda kdesi vyviera zo zeme.

Pochybna budka

Podla geografov vznika Vah oficialne az sutokom Cierneho a Bieleho Vahu pri obci Kralova
Lehota na Liptove. Spajaju sa kusok pod Zeleznicnym mostom nad naSou najfrekventovanejSou
zelezni¢nou tratou z Bratislavy do KoSic. Kto sa vo vozni sustredi, moze sutok letmo zhliadnut.

PeSo staci prejst od dediny, potom cez zelezni¢nu trat a presliapat dlhou lukou popri nej az
k stromom. Tam je to miesto. Pociatok Vahu nie je nijako oznaceny a vobec ni¢ nenaznacuje,
ze prave tu vznika nasa najdlhs$ia rieka. Ziadna informacéna tabufa.

Situaciu s pravym pramenom komplikuje aj vznik oboch zdrojnic — horskych bystrin —, ktoré
napajaju rieku. Hladat miesto, kde zo zeme jednoznacne vyviera Biely Vah alebo Cierny Vah je
nemozné, pretoZe také nie je. Len mala budka nad jednym z moZnych pociatkov Cierneho Vahu
to zachranuje.

Aby hladanie bolo este komplikovanejSie, oficialne zaciatky oboch zdrojov rieky su
spochybnitelné. Aj ta budka.


https://potulky.eu/
https://sk.wikipedia.org/wiki/Kaplanova_turb%C3%ADna
https://sk.wikipedia.org/wiki/Francisova_turb%C3%ADna

[ .

CYKLOTURISTICKY KLUB LESTAN C \
CYKLOTURISTIKA B
Spoznéwanie zék V sokych a zk ch Ia

o

Pod jasnou liniou zelezni¢nej trate preteka vlavo dole Cierny Vah. Kusok za mostom sa k nemu
pod kopcom pripaja menej jasny Biely Vah

Aj ndzov ma nejednoznacny

Oznacenie Vah udajne pochdadza od slova vagus, co znamend bludivy, tilavy. V minulosti tiez
opisovali Vah ako vagabundus — tuldk. Vah vsak méze znamenat aj vlahu. Ten isty slovansky
zdklad by mohli mat rieky Volga, Vologda, Vaga. Nazov méze pochdadzat aj z germanskeho wag,
¢o znamend prud.

Vah méze mat pévod aj v narecovom ceskom vdah ¢i chorvatskom vag, co je zrd alebo sochor.
Rieka sa méze volat aj podla madarského vag, ¢o znamena pretinat, rezat — rieka, ktord pretina
udolia. Niektoré dohady smeruju az do staroindickych slov. Vak ako bohyria reci. Preco prave
takto nazvali rieku? Ludia si ¢asto zvolili slova a mend, vyznam ktorych po krdatkom case
zabudli. Vela riek ma nejasny ndzov. Napriklad Dunaj ¢i Horndd.
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Spor o pravy pramen Vahu obyvatelia od oboch potokov vnimaju velmi citlivo. Ten svoj si nikto
nechce dat a najdlhsiu slovensku rieku povazuju za prirodzené pokracovanie ich potoka

. Geografi maju jasno v tom, Ze na miestach, kde sa jedna riecka vlieva do druhej, by sa mala
vlievat ta menej vodnata do vodnatejSej, Ci ta rovnejsia do tej, ktora priteka zboku, alebo aj
dlhSia do kratSe;j.

V suboji dlhSia do kratSej takto vyhrava napriklad Dunaj nad Innom pri nemeckom meste
Passau. Inn je tu mohutnejsi, rovnejsi, ale kratsi...

Pri Kralovej Lehote je Cierny Vah vodnatejsi, no Biely Vah zasa rovny skoro ako pravitko.
Matka nasich riek

Kralova hola je matkou niekolkych slovenskych riek. Pod fiou pramenia Cierny Vah, Hnilec,

Hornad a Hron. Hora sa da spoznat velmi jednoducho. Na jej vrchole je od roku 1960 televizny

a rozhlasovy vysielac.

Cierny Vah spod jej vrcholu teéie cez Liptovska Teplicku. Hrdi obyvatelia tejto Zivej razovite;
dediny su presvedceni, ze zakladom celého slovenského Vahu je prave ich Cierny Vah.

Hranica obce ma viac nez 60 kilometrov. Je druhou najvacsou dedinou Slovenska. Zalozili ju
v druhej vilne valaSskej kolonizacie, prva pisomna zmienka je z roku 1634. Usadili sa tu gorali
z Hornej Oravy. Preto v obci dodnes hovoria Specifickym narecim.
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Budka vedla chodna na Kl’vu.l

P

holu uspokojuje aspon turistov

Obyvatelia sa zaoberali polnohospodarstvom, pltnictvom, garbiarstvom a pracovali v lesoch.
Sucasni obyvatelia st lokalpatrioti a pre slavu svojej obce st odhodlani podstupit asi cokolvek.

Aj Svagrovci Jano Chovan Grajcar a Gabo Mezovsky Kanderak maju jasno: ,My si drzime svoje,
ze Vah je nas. Vychadza spod Kralovej hole a nasi stari otcovia boli pltnici. Odkial sa drevo
zvazalo do Liptovského Hradku? Z Liptovskej Teplicky! Oni od Bieleho Vahu, tam spod
Krivana, sa len pripojili,“ hovori za oboch Grajcar.

»,Ktovie, kde nase drevo skoncilo? V Budapesti, Belehrade alebo eSte dalej... M6j otec bol stolar.
Bol majster. Mne sa to nepodarilo. Poviem na rovinu, zle som sa ucil, zlé znamky som mal,“
smeje sa.

Pod Krivanom

Z najmensich velhor sveta, z Vysokych Tatier, teCie Biely Vah. Ten napajaju dva vyraznejSie
potoky. Hoci nie je jasné, ktory z nich je pravym pociatkom Bieleho Vahu, isté je, ze ho
napajaju aj vody, ktoré stekaju z vrcholov Vysokych Tatier, spod Krivana alebo aj priamo

z neho.

Vazec je jedina dedina, ktorou preteka Biely Vah. Ani jeho voda vSak nepomohla, ked 17. jula

1931 obec lahla popolom. Znic¢il ju rozsiahly poziar. Za Sest hodin zostalo bez domova 2 000
Iudi. Zhorelo 461 domov. Ohen zabil dve malé dievcatka.
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Bielemu Vahu v minulosti hovorili Vazec. Spolu s nizSou vodnatostou tohto pritoku by teda
mohol z hladania toho vaznejSieho zdroja nasej najdlhsej rieky vypadnut. To by vSak vo Vazci
sposobilo pohorSenie. A nielen vo Vazci.

Rieka by tak prisSla o jeden zo symbolov — Krivan —, spod ktorého vytekaju potoky, ktoré
napajaju Biely Vah. Strohé oznacenie Vah niesol v minulosti Cierny Vah.

Z velkej hibky

Podme do kopcov. Najst pramene nasSej najdlhSej rieky je asi nemozné. Ani strazcovia lesnych
lokalit, v ktorych sa nachadzaju, nevedia jednoznacne urcit, kde presne sa zdrojnice rieky
zaCinaju.

Jan Mravéak, lesnik od pramena Cierneho Vahu pod Kralovou holou, je siiéasne aj ¢osi ako
strazca pramena. Oficialny pramen Cierneho Vahu pre turistov je lokalizovany na turistickom
chodniku, ktory vedie od Liptovskej Teplicky na Kralovu holu.

Informuje o tom aj orientacna tabula. Nad oznacenym pramenom je budka, o ktortu sa stara
turisticky klub Horec z Liptovskej Teplicky. Skutoény pramen je vSak o trochu vyssie. Casto sa
straca. Zretelny je pri vydatnych dazdoch. Vyviera v kosodrevine.

Z miesta pramena Cierneho Vahu je pekny vyhlad a te¢ie tam skvela voda. Niektori v nej citia
akoby chut fadovca. Ako keby iSla z velkej hibky. Mravéakovci su lesnici a horari uz po
niekolko generacii.

Horar Jan skusal zarabat aj v anglickych fabrikach, no dlho nevydrzal. ,Tam nie su ziadne
hory, len nejaké parky,“ smeje sa.

,Bod pri turistickom chodniku je sice oznaéeny ako pramen Cierneho Vahu, modra linka na
mape je vSak oznacena ako Cierny Vah aZ pri Liptovskej Teplicke. MoZno aZ §tyri miesta
mozeme oznacit ako jeho pociatky. Steka tam na jednej Girovni niekolko zlabov,“ vysvetluje.

Podla mapy je to jarok Zfabky a ten vedla jarok Prostredné. To su najvaznejsie zdroje. Tie sa
nizsie po prude spajaju a do nich sa potom vlieva Velkobrunovsky potok. Z tohto toku je
o kuisok dalej zrazu Cierny Vah.

,Cierny Vah je isto pokradovanim Vahu, pretoZe je bohats§i na vodu a je aj dlhsi. To je predsa
jasné,“ hovori jednoznacne strazca pramenov Cierneho Vahu.
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Krivanske Zelené pleso je rovno pod symbolom Slovenska. Preto je lakavé skonStatovat, ze
prave tu ma pociatok nasa najdlhsia rieka. To vSak neobstoji z viacerych dévodov

Vedlajsie udolie

Biely Vah to ma este komplikovanejsie. Dalsi strazca pramenov Pavol Krat, lesnik od pramenov
Bieleho Vahu pod Krivanom, vysvetluje: ,,V ucebniciach zakladnej Skoly sa dozvieme, Ze Biely
Vah prameni pod symbolom Slovenska — Krivanom. No ono to asi nie je celkom tak.

Ked detailne preskimame pritoky Bieleho Vahu, ktorého pramennou oblastou je sutok
Velkého zlomiskového potoka a Furkotského potoka, a péjdeme hore oboma pritokmi, tak
zistime, ze Furkotsky potok je o ¢osi dlhSi. Po spravnosti by Biely Vah nemal mat pramen
v Krivanskom Zelenom plese, ale vo VySnom Wahlenbergovom plese vo vedlajSom udoli,*
vysvetluje svoje poznatky.

ZjednodusSene povedané, Vah sa smerom k pramefiom rozdeluje na dva pritoky — Biely a Cierny
Vah. Oba pritoky sa kdesi pod ich pociatkom opéat rozdvojuju a tie sa dalej rozdvojuju...

Ak k tomu pridame eSte niekolko dohadov o tom, kde vlastne zac¢inaju Velky zlomiskovy potok
a Furkotsky potok, ¢i v plesach, niekde okolo nich, alebo nad nimi, mame dalsi velky rébus.

K VySnému Wahlenbergovmu plesu sa da dostat po turistickom chodniku od Strbského plesa.

Krivanske Zelené pleso vidno z chodnika na Krivan. Bezne pristupny turisticky chodnik
k nemu nevedie. Budka pod Kralovou holou je v turisticky najmenej naro¢nom teréne.
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Orava?

Pri Kralovanoch sa do Vahu vlieva jeho najudcsi pritok — rieka Orava. Nemalo by to byt naopak?
Nemal by sa na tom mieste vlievat do Oravy Vah a najdlhSia slovenska rieka by pokracovala vo
svojej ceste ako Orava? Ved je tu ocividne mohutnejSia, SirSia a aj rovnejsia. Podla najviac
zauzivanych pravidiel sa po sutoku rieka dalej nazgva menom rieky, ktorda md v mieste sutoku
VACSI prietok a je dlhSia. Z tohto pravidla existuju vynimky. Napriklad, ak je rieka spojend

s charakteristickym alebo zauzivanym historickym ndzvom. Napodiv, na sutoku Vahu a Oravy qj
vodnatostou predsa len vyhrava Vah, hoci sa to na pohlad nezdd. Jeho priemerny prietok je

v tychto miestach 40,94 ku- bickych metrov za sekundu, kym prietok Oravy ,len“ 35,55
kubickych metrov za sekundu.

ZAKOPANE

Zakopané (pol. Zakopane) je okresné mesto v pol'skom Malopolskom vojvodstve. Je
strediskom powiatu tatrzanskiego, najva¢sim mestom v bezprostrednej blizkosti Tatier a
centrom cestovného ruchu, zimnych Sportov, ktorému Poliaci hovoria ,hlavné zimné mesto
Polska“. Na tizemi, ktorého je administrativahym centrom, sa nachadza velka cast
polského Tatranského narodného parku. Podla uidajov z 31. decembra 2010 Zilo v meste

26 737 obyvatelov a bolo druhym, ¢o do velkosti, po Novom Targu v Podhali.”

Mesto sa nachadza na upati Tatier, v Podtatranskej brazde, ktorej sucastou je Zakopanska
kotlina (Kotlina Zakopianska). Jeho chotarom preteka niekolko potokov, ktorych vody tecu do
rieky Zakopianka a potom do Bieleho Dunajca. Je najvysSie polozenym mestom v Polsku.
Centralnym bodom mesta je krizovatka ulic Krupowki a Kosciuszki.

Mesto pre nevyhodnu geograficku polohu je vystavené nadmernym koncentraciam tuhych
Castic v ovzdusi, najmé pocas vykurovacieho obdobia. Podla spravy Svetovej zdravotnickej
organizacie v roku 2016 bolo Zakopané klasifikované ako 45. najviac znecistené mesto v
Eurépskej Unii.

Zaciatky Zakopaného su nejasné. Povod jeho nazvu historici vysvetluju spojitostou so slovom
,kopane“ (vyklcované miesto v lese, klcovisko). Takéto miesto sa nachadzalo pri usti Bieleho
potoka blizko polany, ktorua vyklcoval prvy osadnik. Traduje sa, ze nim bol Gasienica.
Hovorilo sa, ze Gagsienica zZije na polane za ,Kopanem®. Z tohto spojenia pravdepodobne
vzniklo Zakopané.ll

Ako samostatna osada sa prvy raz spomina v listine, ktora vystavil kral Michat Korybut
Wisniowiecki v roku 1670. V listine sa spomina Stefan V. Batori, ktory v roku 1578 postavil
osadu pre obyvatelov Zakopanskej kotliny.ll

18. — 19. storocie[upravit | upravit zdroj]

Na zaciatku sa Zakopané skladalo z niekolkych osad. Postupne sa rozsirovali v uidoli potoka
Cicha Woda. Obyvatelia sa zaoberali chovom dobytka, oviec, rolnictvom, remeslami. V

roku 1676 v obci zilo 43 obyvatelov (spolocne s Olczou a Poroninom). P6vodne osada patrila
kralovi. V roku 1824 bolo Zakopané a cast Tatier predané madarskej rodine Homolacs. V 18.
storoci boli v Kuzniciach postavené Zeleziarne (v 19. storoci boli najvdc¢Sou hutnickou
tovarnou v Halici). Bol tu dreveny kostolik, trhovisko, obchodik a cirkevna skola, ktoru
zalozil Jozef Stolarczyk. V roku 1867 bola v Zakopanom zvolena prva gminna rada (obecna
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rada). Jej kompetencie neboli na samom zaciatku velké. Starala sa o poriadok, opravu ciest a
mostov, vydavala koncesie na sluzby, vyberala poplatky. V polovici 19. storocia zacali do
Zakopaného prichadzat prvi turisti. Postupne ich pocet rastol, a to bola prilezitost na
zalozenie Tatranského spolku (Towarzystwo Tatrzarskie), ktory chcel podporovat rozvoj
turistiky v Karpatoch a predovsSetkym v Tatrach. Medzi zakladateImi bol Tytus
Chalubinski, Jozef Stolarczyk, Walery Eljasz Radzikowski a dalsi. Spolok vybudoval turisticke
chodniky, staral sa o ochranu prirody, organizoval sprievodcovské sluzby, postavil drevenu
Tatransku kuriu a zalozil Rezbarsku Skolu.ll

Rozkvet Zakopaného sa zacal v polovici 19. storocia, kedy po vybudovani zeleznice do
Chabowky v roku 1899 navstivilo Zakopané vyse 3000 turistov. RozSirovali sa ubytovacie
kapacity. V roku 1889 tu stalo 250 domov, v roku 1902 takmer 600 s 3200 izbami. O rozvoj
Zakopaného sa ako prvy pric¢inil Tytus Chatubinski, lekar, milovnik prirody. Bol jednym z
prvych priekopnikov klimatickej lieCby a propagoval liecebné uicinky tatranského podnebia.
Velky vyznam malo pre Zakopané objavenie horucich pramenov v Jaszczurovke. V

roku 1885 bolo Zakopané uznané za kupelné mesto. Samotné kupele boli zalozené v

roku 1889.11

Na zaciatku malo Zakopané dve farnosti. O vytvorenie samostatnej farnosti sa usiloval
Emanuel Homolacs. Jeho Usilie v roku 1845 naplnili Klementyna a Edward Homolacsovci. Do
novej farnosti patrilo Zakopané, Olcza a Koscielisko. V roku 1847 postavili prvy dreveny
kostol. Prvym zakopanskym fararom bol Jozef Stolarczyk. Podla scitania 'udu z roku 1900 v
Zakopanom zilo 5768 obyvatelov z toho 5531 (95,9%) katolikov a 234 (4,1%) zidov.ll

O rozvoj Zakopaného sa vyznamnou mierou zasluzil grof Wladyslav Zamoyski. Okrem
zalozenia Skoly domdcich prdc Zien sa vyznamnou mierou pricinil o zalozenie Tatranského
narodného parku, ktorému daroval nielen svoje pozemky, ale aj iné, kipené prostrednictvom
fondu, ktory zalozil. Pomohol pri zalesnovani tychto pozemkov. Spolo¢ne s predstaviteImi
Polsky turisticko-vlastivedny spolok sa podielal na rozvoji Zakopaného stavbou vodnych diel,
postového uradu, §kol, muzei a dalSich verejnych budov. Z jeho iniciativy v rokoch 1899 —

1901 bola postavena zelezni¢na trat Chabowka — Zakopané. V Kuzniciach zamoyského Skolu
domacich prac zien riadila grofka Zamoyska. Vzdelanie v nej ziskalo asi 6 tisic mladych Zien.
Grof Zamoyski po ziskani majetkov sa dostal do konfliktu s majitelom susednych tatranskych
pozemkov kniezatom Christianom Hohenlohe, ktorého majetky siahali az po Dolinu Rybieho
potoka. Tu boli pozemky, ktoré tiez patrili Zamoyskému. Rozhorel sa spor nielen o pozemky,
ale aj o hranicu medzi Halicou a Uhorskom. Medzinarodny sud v Grazi v roku 1902 rozhodol
v prospech polskej strany.ll

Zakopané sa stale viac stavalo vyhladavanym liecebnym, rekreacnym, Sportovym a
turistickym strediskom. Boli tu lieCebne, penziony a hotely. Dynamicky sa rozvijal lyziarsky
Sport a horska turistika. V roku 1920 sa v Zakopanom konali Majstrovstva Polska v lyZovani.
V roku 1907 bola zalozena Lyziarska sekcia polského Towarzystwa Tatrzanskiego
(Zakopansky lyziarsky oddiel). NajznamejSimi pretekarmi boli Bronislaw Czech, Helena a
Stanislav Marusarzovci, Jan Kula a ini. V doline Jaworzynky postavili v roku 1920 skokansky
mostik. V roku 1925 bol dokonceny novy skokansky mostik na svahoch Krokwy. V

roku 1933 sa Zakopané stalo mestom. V roku 1936 postavili visutu lanovku na Kasprov vrch.
V roku 1938 pozemnu lanovku na Gubalowku.ll

Pocas druhej svetovej vojny sa Zakopané stalo tranzitnym bodom pre utecencov smerujucich
do Madarska. Niektori z goralov sa pripojili k pronemeckej organizacii Goralenvolk. V
suteréne hotela Palace bolo vazenie Gestapa. Jeho celami preslo niekolko tisic Poliakov. Na
cintorine fasisti popravovali rukojemnikov. Zo Zakopaného fasSisti vytvorili Specialnu zonu,
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kde sa mali zotavovat a rekreovat nemecki vojaci a vysoki funkcionari Tretej riSe a ich
spojenci. Pocas vojny pracovali v Zakopanom a na jeho okoli viaceré odbojové protifasistické
skupiny. Sucastou odporu boli Tatranski kuriéri - kuriérska sluzby, ktorych tlohou bolo
prenasat hlasenia, inStrukcie, informacné materialy, peniaze a zbrane. Kuriéri pomahali
utecencom pri prechode tatranskymi dolinami na Slovensko a dalej k spojencom.ll

Mesto bolo oslobodené, ked ho 29. januara 1945 opustili nemeckeé vojska. V ten vecer priSiel
do mesta z Koscieliskej doliny rusky partizansky oddiel Potemkin. Spravy mesta sa ujali
robotnicke lavicové strany a najmé Pol'ska robotnicka strana. Komunisti prevzali moc a na
celo samospravy postavili Bronislawa Kuleszu. Mesto riadili nasledujucich 45 rokov. Po vojne,
v dosledku novych politicko-spolocenskych pomerov, sa zacal novy rozvoj mesta. Pribudli
obyvatelia, zacali sa stavat nové objekty potrebné pre zivot obyvatelov. V roku 1949 bol
vytvoreny Fond rekreacie pracujucich. V roku 1955 vznikol Tatransky narodny park.
Turistickému ruchu zacali sluzit nové hotely a chaty. Pocet zakladnych §koél sa rozsiril na
devét, pribudli nové stredné Skoly. Mesto sa stalo organizatorom mnohych kultarnych
podujati, medzi inymi Festivalu Folkloru Ziem Gorskich (Folklorny festival horskych krajin).
Velkou udalostou bola stvordnova navsteva papeza Jana Pavla II., ktory tu pobudol v dnoch
4.—-7.juna 1997.1
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