POBYT v prirode s prvkami prezitia

PROJEKT-rozvoj miakkych zrucénosti Ziakov (sebapoznanie, sebavedomie, poznanie silnych a slabych stranok,
komunikacia, vzajomné poznavanie a pomoc)

ORGANIZACNE POKYNY

1.) Termin vykonania pobytu: podla dohody

2.) Trasa presunu: zZelezniéna zastavka Utekacé - orientacny bod (dalej
len ob) POD SMREKOM - ob LANGOVO - ob PASIECKY
- ob SLOPOVO - obec Kokava nad Rimavicou - ob
FARKASKA - ob KVANDOVO - ob BLYSTANOVO -
Zeleznicna zastavka Utekacé

3.) Zaciatok/ukoncenie pobytu v prirode (miesto a ¢as):
e Zaciatok na zeleznic¢nej zastavke Utekac v case od 1200 hod.
e Ukoncenie zeleznicnej zastavke Utekac v case do 1200 hod.

4.) K zabezpeceniu plynulého priebehu pobytu je potrebné, aby si kazdy ucastnik pobytu
priniesol so sebou nasledovny material:
Vystroj:
- odev podla ro¢ného obdobia,
oblecenie do dazda,
pevna obuv,
batoh (ruksak) na material,
pokryvka hlavy do terénu,
- trojroha Satka alebo ina Satka vhodna na vyuzitie na hlavu alebo do krku,
nahradné spodna bielizen,
celta,
spaci vak,
karimatka,
hygienické potreby,
polna flasa a ina flasa vhodna na prepravu vody v objeme min. 3 1, flfaSe naplnené vodou,
liehovy vari¢ a lieh pripadne iny varic,
jedalensky riad (eSus, lyzica).
Vyzbroj:
- pevny noz,
mala sekerka alebo iny vhodny nastroj na tazenie dreva, napr. maceta,
baterka (s nahradnymi monoc¢lankami),
buzola,
chemické svetlo (odportca sa).
Vybavenie pre pobyt v teréne:
- zapalovac alebo zapalky
- kresadlo,
- dve az tri pevné Snury dlhé cca. 10 m,
- igelitové vrece na odpadky,
- potraviny na cela dobu pobytu,
- iny material podla vlastného uvazenia.

5.) U ucastnikov pobytu v prirode s prvkami prezitia sa predpoklada dobry zdravotny
stav. DalSie organizacné pokyny budu vydané pri zahajeni kurzu prezitia.
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Zasady prezitia v teréne

Clovek ma v sebe od narodenia zakédovanu silu a odhodlanie prezit za kazdych
okolnosti. Svedcia o tom zdokumentované pripady l'udi prezivSich v nepristupnej dzungli po
havarii lietadla, na malej rybarskej lodi v strede oceana a podobne. Takito Iudia boli najdeni
v zubozenom stave, avSak boli nazive s moznostou opatovného zaclenenia sa do spoloCnosti.
Osobne predpokladam Ze sila prezit bola podporovana snahou stretnut sa so svojimi blizkymi
a svierou vVseba, vsvoje schopnosti, avpomoc zinych, duchovnych, sfér. Taktiez
predpokladam, Zze zosilnujucim impulzom k ich prezitiu bolo aj zbavenie sa strachu zo smrti.

Kazdy jedinec alebo skupina os6éb ma v zasade dve moznosti, ako sa zachovat pri
situaciach hodnych prezitia. Bud sa rozhodne zotrvat v mieste, do ktorého sa vplyvom
roznych situacii dostal, alebo sa rozhodne toto miesto opustit a hladat osidlené lokality, kde
by mu bola poskytnuta pomoc. Toto, ¢i zostane na mieste alebo sa presunie do inej lokality je
zavislé na jeho rozhodnuti. Ak sa uz raz rozhodne pre ti alebo onu variantu nemal by pocas
pobytu svoje rozhodnutie menit. Takéto rozhodnutie ma ist ruka v ruke s prepocitanim kladov
a zaporov suvisiacich so zraneniami a ochoreniami a s vybavenim materialom, ktory bude
potrebny pre zotrvanie na mieste alebo pre pobyt v teréne. Zasoby pitnej vody, proviantu,
liekov a pripadne paliv budu taktiez kIticovymi pre prijatie spravneho rozhodnutia. V pripade
prezitia skupiny osob je potrebné este urcit riadiacu schému skupiny, vykonavanie prac
v skupine podla schopnosti ¢lenov skupiny a vzajomné zastupovanie v skupine.

Pri preziti v teréne, prirode, sa rieSia v podstate dva okruhy otazok, vysledkom ktorych
su:

a.) Hlavné schopnosti prezitia - umoznujuce pobyvat v neznamom, nepriatelskom
teréne rozne dlhu dobu bez zavaznejSich zmien zdravotného stavu. Vlastné prezitie
predpoklada aj vyuzivanie materialu z miestnych zdrojov v plnej miere vo svoj prospech.

b.) Vedlajsie schopnosti prezitia - zamerané v konecnom doésledku na presun
z neznameho, nepriatel'ského, prostredia do miest s vyskytom obydli v ktorych by bolo mozné
ziskat pomoc alebo do miest s vyskytom spriatelenych oséb a skupin.

a.) Hlavné schopnosti prezitia
Pri nich ide v zasade o:

- schopnost ochrany voci nepriaznivym vplyvom vonkajSieho prostredia, akymi su dazd,
sneh, vietor (pristresky a jednoduché stavby v teréne, vyuzivanie terénnych nerovnosti a
stavieb v teréne),

- schopnost udrziavania tepla v tele a zabezpecenie dostatku tepla na ohrev tela
(zakladanie a udrziavanie ohnia),

- schopnost zabezpecenia dostatku pitnej vody (vody a jej uprava),

- schopnost zabezpecenia potravin na pripravu stravy (rastlinné a zivociSne potraviny
a priprava stravy).

b.) Vedl'ajsie schopnosti prezitia
VedlajSimi schopnostami pri preziti su:
-schopnosti prekonavania prekazok,
-schopnosti maskovania,
-schopnosti liecby ochoreni (poraneni) priamo v teréne a
-schopnosti orientacie v teréne spojené s presunmi k urcitym cielom.
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VIDEA

Pristresky
http:/ /www.youtube.com /watch?v=wRbLIFNanCw&feature=youtu.be

Ohen
http:/ /www.youtube.com /watch?v=FKAxy3EoVpQ&feature=youtu.be
http:/ /www.yvoutube.com /watch?v=NRiakGy3Nel&feature=youtu.be

Voda
https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=Ibwbke7PAPw&feature=youtu.be

Strava
https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=TibYYmij-47E

Kurz prezitia s televiziou VJU
https:/ /viju.sk/relacia/kurz-prezitia
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POUCENIE O BEZPECNOSTI

VSeobecné povinnosti cvic¢iacich

a,) Kazdy ucastnik pobytu v prirode s prvkami prezitia je povinny konat tak, aby neohrozil
svoje zdravie ani zdravie ostatnych.

b.) Kazdy ucastnik pobytu v prirode s prvkami prezitia musi presne plnit pokyny dané
riadiacim pobytu v prirode s prvkami prezitia.

c.) Kazdy nedostatok sa musi hned hlasit riadiacemu pobytu v prirode s prvkami prezitia.

d.) Kazdy cviciaci je povinny pri utrpeni i malého uirazu alebo porusSeni zdravia vplyvom
¢innosti toto ihned oznamit riadiacemu pobytu v prirode s prvkami prezitia.

Bezpecnostné opatrenia pocas pobytu v prirode s prvkami kurzu prezitia

Je zakdazané:

-lovit divoko zijuce alebo domace zvierata a ryby,

-konzumovat najdené uhynuté zvierata a vtaky,

-konzumovat nevhodné lesné plody, rastliny, korene alebo huby,

-konzumovat vodu z neoverenych zdrojov bez jej upravy,

-konzumovat tepelne neupravenu stravu alebo stravu znehodnotenu,

-pozivat alkoholické napoje, psychotropné, alebo omamné latky.

Je potrebné:

-pri vzniku poziarov okamzite uhasit ohen dostupnymi prostriedkami alebo zamedzit jeho
rozSireniu, skontrolovat miesto vzniku poziaru a zabezpecit material pred ohnom.
Toto oznamit riadiacemu pobytu v prirode s prvkami prezitia,

-v pripade vzniku Uirazu toto okamzite hlasit riadiacemu pobytu v prirode s prvkami prezitia,
-pri ¢innosti v lesnych porastoch sa nebezpecnym a nepriechodnym miestam vyhybat,
dodrziavat vSetky protipoziarne opatrenia a dbat na to, aby nedos$lo k ustipnutiu hadmi, k
otravam a pod.

-zabezpecit zasoby pitnej vody ¢i inych nealkoholickych napojov,

-organizovat ochranu vodnych zdrojov a Setrenie vodou,

-dodrziavat zakaz pozitia vody bez Gipravy z nepreverenych zdrojov,

-zabezpecit ochranu zdravia osob, podla potreby poskytnut prva pomoc.
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Dotaznik

termin konania pobytu v prirode s prvkami prezitia ..................c.cceciiiiennnn

1.) Boli ste spokojni s mnozstvom a kvalitou informacii, ktoré ste ziskali na pobyte? Ohodnotte aj
znamkou

2.) Boli ste spokojni s odbornou zdatnost'ou $koliaceho personalu? Ohodnotte aj znamkou

3.) Boli ste spokojni s priestorom vycviku? Ohodnotte aj znamkou

4.) Co by ste navrhli ku skvalitneniu pobytu v prirode s prvkami prezitia?

Poznamka:
1.) Ziadame hodnotiacich o objektivne vyhodnotenie jednotlivych bodov. Hodnotenie bude sluzit' ako pomdcka
k zlepSeniu nasej prace v buducich kurzoch.
2.) Hodnotenie znamkou — VYBORNE-1, VEIMI DOBRE-2, VYHOVUJUCE-3, NEVYHOVUJUCE-4
3.) Dotaznik ziadame vypisat’ CitateI'ne
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Poznamka:

1. Oboznamte sa s problematikou prezitia, okrem inych zdrojov pouzite aj moje publikacie Pobyt
v teréne, Pohyb v teréne a Liecenie bylinkami v teréne.

2. Dodrzte materialové vybavenie na pobyt v prirode s prvkami prezitia, nie je povoleny iny
material okrem hore uvedeného materialu.

3. Mapy z informa¢ného materialu si vytlacte, budete s nimi pracovat pocas pobyt v prirode.
V pripade Ze mate mapu z oblasti aktivity tak budete pracovat s touto mapou. V takomto
pripade mapy netlacte.

4. Dalsie organizacné pokyny a informacie potrebné k tispesnému priebehu kurzu prezitia budu
vydané pri jeho zahajeni.

5. Prehlasenie, uvedeny nizSie, vytlacte a nechajte si ho potvrdit u svojho zakonného zastupcu
v pripade, ze nemate eSte 18 rokov. Takto pripravené prehlasenie si so sebou prinesiete na
aktivitu, kde ho po pouceni eSte doplnite a podpiSete.

6. Dotaznik uvedeny vysSSie vytlacte a zoberte si ho na aktivitu pobyt. V prirode s prvkami
prezitia. Po jeho skonceni sa anonymne vyplni. VaSe nazory a postrehy v nom uvedené
budu sluazit ku skvalitneniu aktivity.

MVDr.Michal Ondovéik
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PREHLASENIE

Ja, MEeNO0: ..oeiiiiiiiiiiiiiiiiiie PIIEZVISKO ..ot
datum narodenia: ...........coeoviiiiiiininnn.. trvala adresa: .....ooveiiiiii

prehlasujem, Ze som sa oboznamil s organizacnymi pokynmi, so zasadami prezitia v teréne,
s poucenim o bezpecnosti, s mapovymi podkladmi a dalSimi informaciami uvedenymi
v informacnom materiali, vydanom pre aktivitu Pobyt v prirode s prvkami prezitia (dalej len

pobyt), ktora bude realizovana v termine ..........c.cccoeoviiinininnnnen..

Zaroven Cestne prehlasujem, Ze som v dobrom zdravotnom, psychickom a fyzickom stave a som

dobrovolne rozhodnuty pobyt absolvovat v plnom rozsahu a na vlastnu zodpovednost.

Svojim podpisom davam taktiez sthlas k tomu aby sa fotografie a videa, ktoré sa budu pocas
pobytu natacat, pouzili pre propagaciu aktivity pobyt v prirode s prvkami prezitia na webovej

stranke potulky.eu.

Poznamka: V pripade, ze pobyt absolvuje jedinec vo veku do 18 rokov, suhlas k absolvovaniu
pobytu potvrdi jeho zakonny zastupca. Ten sa taktiez vyjadri k pouzitiu fotografii a videi za
Ucelom propagacie aktivity pobyt v prirode s prvkami prezitia na webovej stranke potulky.eu.

Suhlasim s tym aby Sa oo zUcCastnil aktivity pobyt
v prirode s prvkami prezitia a aby fotografie s videa, vyhotovené pocas tejto aktivity, boli
uverejnené na webovej stranke potulky.eu za ticelom propagacie aktivity.

meno a priezvisko zakonného zastupcu

podpis zakonného zastupcu
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