POBYT

v prirode s prvkami prezitia

prechod pohorim Povazsky Inovec

ORGANIZACNE POKYNY

1.) Termin vykonania pobytu: podla planu kurzov prezitia

2.) Trasa presunu: Mnichova Lehota-Inovec-Selec-Beckov-Nové Mesto nad
Vahom

3.) Organizator akcie: Michal Ondovcik

4.) Zaciatok/ukoncenie pobytu v prirode (miesto a ¢as):
e Zaciatok na zelezni¢nej stanici v obci Mnichova Lehota v ¢ase od 1415 hod.
e Ukoncenie na zelezni¢nej stanici Nové Mesto nad Vahom v ¢ase do 1200 hod.

5.) K zabezpeceniu plynulého priebehu pobytu je potrebné, aby si kazdy ucastnik pobytu
priniesol so sebou nasledovny material:

Vystroj:
- odev podla ro¢ného obdobia,
oblecenie do dazda,
pevna obuv,
batoh (ruksak) na material,
pokryvka hlavy do terénu,
- trojroha Satka alebo ina Satka vhodna na vyuzitie na hlavu alebo do krku,
nahradné spodné pradlo,
celta,
spaci vak,
karimatka,
hygienické potreby,
polna flasa a ina flasa vhodna na prepravu vody v objeme min. 3 1, ffaSe naplnené vodou,
liehovy vari¢ a lieh pripadne iny varic,
jedalensky riad (eSus, lyzica).

Vyzbroj:

- pevny noz,

- mala sekerka alebo iny vhodny nastroj na tazenie dreva, napr. maceta,
- baterka (s nahradnymi monoclankami),

- buzola,

- chemickeé svetlo (odportca sa).

Vybavenie pre pobyt v teréne:

- zapalovac alebo zapalky

- kresadlo,

- dve az tri pevné Snury dlhé cca. 10 m,
- igelitoveé vrece na odpadky,

- potraviny na tri dni,

- iny material podla vlastného uvazenia.
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CESTOVNY PORIADOK

Odchod - cas Prichod - ¢cas
R 607 Bratislava hl.st. - 12:13 hod. Trencin — 13:32 hod.
Tatran
OS 5320 Trenc¢in — 13:50 hod. Mnichova Lehota — 14:12 hod.
smer Chynorany
R 604 Poprad-Tatry - 09:13 hod. Trencin - 13:23 hod.
Tatran
OS 5320 Trenc¢in — 13:50 hod. Mnichova Lehota — 14:12 hod.
smer Chynorany
OS 6604 Utekac - 05:41 hod. Lucenec - 06:58 hod.
smer Lucenec
R 810 Lucenec - 08:01 hod. Bratislava-Vinohrady - 11:51 hod.
Gemeran
R 607 Bratislava-Vinohrady - 12:20 hod. Trencin — 13:32 hod.
Tatran
OS 5320 Trencin — 13:50 hod. Mnichova Lehota — 14:12 hod.
smer Chinorani
R 604 Nové Mesto nad Vahom — 12:41 hod. Bratislava-hl.st. — 13:47 hod.
Tatran
R 607 Nové Mesto nad Vahom - 13:19 hod. Poprad-Tatry — 16:48 hod.
Tatran
R 607 Nové Mesto nad Vahom - 13:19 hod. Vrutky — 15:05 hod.
Tatran
R 953 Vrutky — 15:13 hod. Zvolen, os.st. — 16:55 hod.
Fatran
RR 17935 Zvolen, os.st. — 17:13 hod. Lucenec — 17:58 hod.
Gemeran
OS 6631 Lucenec — 18:40 hod. Utekac — 20:02 hod.
smer Utekac
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Zasady prezitia v teréne

Clovek ma v sebe od narodenia zakédovanu silu a odhodlanie prezit za kazdych
okolnosti. Svedc¢ia o tom zdokumentované pripady ludi prezivSich v nepristupnej dzungli po
havarii lietadla, na malej rybarskej lodi v strede oceana a podobne. Takito I'udia boli najdeni
v zubozenom stave, avSak boli nazive s moznostou opatovného zaclenenia sa do spolocnosti.
Osobne predpokladam zZe sila prezit bola podporovana snahou stretnut sa so svojimi blizkymi
a s vierou v seba, vsvoje schopnosti, avpomoc zinych, duchovnych, sfér. Taktiez
predpokladam, Ze zosilnujucim impulzom k ich prezitiu bolo aj zbavenie sa strachu zo smrti.

Kazdy jedinec alebo skupina osdéb ma v zasade dve moznosti, ako sa zachovat pri
situaciach hodnych prezitia. Bud sa rozhodne zotrvat v mieste, do ktorého sa vplyvom
roznych situacii dostal, alebo sa rozhodne toto miesto opustit a hladat osidlené lokality, kde
by mu bola poskytnuta pomoc. Toto, ¢i zostane na mieste alebo sa presunie do inej lokality je
zavislé na jeho rozhodnuti. Ak sa uz raz rozhodne pre ti alebo onu variantu nemal by pocas
pobytu svoje rozhodnutie menit. Takéto rozhodnutie ma ist ruka v ruke s prepocitanim kladov
a zaporov suvisiacich so zraneniami a ochoreniami a s vybavenim materialom, ktory bude
potrebny pre zotrvanie na mieste alebo pre pobyt v teréne. Zasoby pitnej vody, proviantu,
liekov a pripadne paliv budu taktiez kIticovymi pre prijatie spravneho rozhodnutia. V pripade
prezitia skupiny osob je potrebné este urcit riadiacu schému skupiny, vykonavanie prac
v skupine podla schopnosti ¢lenov skupiny a vzajomné zastupovanie v skupine.

Pri preziti v teréne, prirode, sa rieSia v podstate dva okruhy otazok, vysledkom ktorych
su:

a.) Hlavné schopnosti prezitia — umoznujuce pobyvat v neznamom, nepriatelskom
teréne rozne dlhu dobu bez zavaznejSich zmien zdravotného stavu. Vlastné prezitie
predpoklada aj vyuzivanie materialu z miestnych zdrojov v plnej miere vo svoj prospech.

b.) Vedlajsie schopnosti prezitia - zamerané v konecnom doésledku na presun
z neznameho, nepriatel'ského, prostredia do miest s vyskytom obydli v ktorych by bolo mozné
ziskat pomoc alebo do miest s vyskytom spriatelenych oséb a skupin.

a.) Hlavné schopnosti prezitia
Pri nich ide v zasade o:

- schopnost ochrany vocCi nepriaznivym vplyvom vonkajSieho prostredia, akymi su dazd,
sneh, vietor (pristresky a jednoduché stavby v teréne, vyuzivanie terénnych nerovnosti a
Stavieb v teréne),

- schopnost udrziavania tepla v tele a zabezpecenie dostatku tepla na ohrev tela
(zakladanie a udrziavanie ohnia),

- schopnost zabezpecenia dostatku pitnej vody (vody a jej uprava),

- schopnost zabezpecenia potravin na pripravu stravy (rastlinné a ZivoéiSne potraviny
a priprava stravy).

b.) Vedl'ajsie schopnosti prezitia
VedlajSimi schopnostami pri preziti su:
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-schopnosti prekonavania prekazok,

-schopnosti maskovania,

-schopnosti liecby ochoreni (poraneni) priamo v teréne a

-schopnosti orientacie v teréne spojené s presunmi k urc¢itym cielom.

VIDEA

Pristresky
http:/ /www.youtube.com /watch?v=wRbLIFNanCw&feature=youtu.be

Ohen
http:/ /www.youtube.com /watch?v=FKAxy3EoVpQ&feature=youtu.be
http:/ /www.yvoutube.com /watch?v=NRiakGy3Nel&feature=youtu.be

Voda
https:/ /www.youtube.com /watch?v=Ibwbke7PAPw&feature=youtu.be

Strava
https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=TibYYmij-47E

Kurz prezitia s televiziou VJU
https:/ /viju.sk/relacia/kurz-prezitia



http://www.youtube.com/watch?v=wRbLlFNanCw&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=FKAxy3EoVpQ&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=NRiakGy3NeI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Ibwbke7PAPw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=TibYYmj-47E
https://vju.sk/relacia/kurz-prezitia
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POPIS ORIENTACNYCH BODOV

Mnichova Lehota

Obec bola po prvykrat spomenuta v listinach v roku 1439. Podla predpokladov sa v okoli
dnesnej obce v minulosti nachadzal klastor, ktory zrejme zanikol pocas Tatarskeho vpadu. Do
sucasnosti sa v obci zachoval goticky Kostol najsv. Trojice zo 14. storoc¢ia. V roku 1671 bol v
katastralnom uzemi obce v Jastrabianskom sedle vystavany hradok Tanistravar (hradok
Tanistra). V roku 1708 po bitke pri Tren¢ine Mnichova Lehota vyhorela, bolo tu pochovanych
asi 500 padlych bojovnikov. Na zaciatku 20. storocia bola obec znama pod madarskym
menom Barat-Lehota.

V roku 1901 bola vystavana cez obec zeleznica spajajuca Trencin s Nitrou. V roku 1912 bola
obec spojena tuzkokolajnou zeleznicou so Soblahovom a Kubrou pri Trenc¢ine, kde bola
vybudovana pila. Drevo sa sem dopravovalo z Povazského Inovca.

Od 3. do 8. aprila 1945 prechadzal tzemim obce front. VacSina obyvatelov sa po
bombardovani obce ukryvala v horach.

Inovec - 1.042 m.n.m.

Inovec je najvyssim vrchom pohoria Povazsky Inovec s vySkou 1 041,6 m n. m.[?l Nachadza sa
asi desat kilometrov vzduSnou cCiarou na juh od mesta Trencin. Vrch Inovca bol najvySSim
bodom v ramci Zapadoslovenského kraja. Zo zalesneného vrcholu nie je vyhlad, avSak v roku
2016 postavena vyhliadkova veza poskytuje kruhovy vyhlad. Obmedzené vyhlady poskytuje
blizka vyhliadka na Paltuchu a vyhliadka dr. Bundalu.

Vrch je budovany kryStalickymi bridlicami, najma svormi a rulamiBBl. Inovec spada na zapade
strmymi a mohutnymi zrazmi do Seleckej doliny, na severovychod sa znizuje v hlavnom
hrebeni do Jastrabského sedla, na vychod sa miernejSim sklonom zvazuje do Banovskej
pahorkatiny a v juznom smere pokracuje vyraznym hlavnym hrebenom k vrchu Panska
javorina. Snehova pokryvka sa vo vrcholovych ¢astiach drzi okolo 80 dni roka.

Na vrchole sa nachadzaju telekomunikacné vysielace. Od roku 2016 aj kovova vyhliadkova
veza. Na chrbte smerujucom na severovychod je mensSie turistické stredisko. Nachadza sa tu
niekolko chat a aj lyziarsky vlek. NajznamejsSia je chata pod Inovcom. K vrcholu Inovca vedie
niekolko znackovanych turistickych tras aj asfaltova cesta vyuzivana ako pristupova cesta k
chatam i vojenskému vysielacu na vrchole. Lesy na upéti Inovca, su oblubenym miestom
hubarov. Hreben Inovca je Ciastocne odlesneny, a okrem prirodzeného zmieSaného lesa aj
Ciastocne pokryty smrekovou monokultarou.

V juhozapadnej casti vrcholu sa rozprestiera Prirodna rezervacia Povazsky Inovec.

Selec
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Obec Selec sa nachadza v zavere doliny Seleckého potoka, ktory je lavostrannym pritokom
rieky Vah. V katastralnom uzemi obce Selec sa nachadzaju i lokality chranenych tzemi a
objektov. Patria sem Selecké vyvieracky, Selecké kamenné more, Selecky potok, vrcholovy
sutinovy javorovy a bukovy zmieSany les v oblasti Povazského Inovca - Zlapky a Hradisko.

hrad Beckov

Hrad ako stary spomina uz Anonymova kronika z 12. storocia. Potvrdil to aj archeologicky
vyskum, podla ktorého najstarsie osidlenie hradného brala pochadza z prelomu letopoctu.

Vapencové bralo nad brodom Vahu na pomedzi Trencianskej a Nitrianskej Zzupy malo znacny
strategicky vyznam, a preto tu v 13. storoci postavili kamenny hrad. Skladal sa zo Stvorboke;j
veze s ochrannym murom, ku ktorej pripojili hradny dvojposchodovy palac. V ¢ase rozmachu
moci MatuSa Caka Trencianskeho patril Beckov pod jeho panstvo. V druhej polovici 14.
storocia hrad vlastnili Stiborovci, povodom z Polska, ktori predstavovali v tom case jeden z
najmocnejSich rodov Uhorska. Za ich vlady prezil hrad, z ktorého urobili stredisko svojich
rozsiahlych majetkov, svoj najvacsi rozmach.

Na prelome 14. a 15. storocia pristupili k jeho honosnej prestavbe, pri ktorej zvysili hradné
veze a postavili horny goticky palac s rytierskou siennou a kaplnkou. V polovici 16.
storoCia hrad v désledku tureckého nebezpecenstva opevnovali. Vtedy postavili v dolnom
nadvori delova vezu a zvysili obvodové mury hradu. V tom c¢ase bol hrad uz vo vlastnictve
rodiny Banffyovcov. Po ich vymreti v roku 1646 si hrad a panstvo rozdelili ich nastupcovia. Ti
sa vSak uz tak nestarali o jeho udrzbu a opravy a hrad zacal pomaly chatrat. Poziar, ktory
vypukol na hrade roku 1727, znicil va¢Sinu budov a od tej doby je opusteny.

Historiu hradu dokumentuje Muzeum Beckov.

Nové Mesto nad Vahom

V miestnej Casti MneSice bolo objavené praveké sidlisko a nalezisko z paleolitu, eneolitu,
popolnicové sidlisko z mladSej doby bronzovej a velkomoravské hroby. Zo slovanskej osady sa
neskor vyvinula trhova osada vdaka dobrej polohe na kriZzovatke ciest Povazim a na Moravu s
brodom cez Vah. Prva pisomna zmienka pochadza z roku 1253, ked Belo IV. udelil slobody
meStanom za vernost pritatarskom vpade. O vyspelosti sidla v rannom obdobi po jeho
zalozeni svedc¢ia fragmenty romanskeho kostola tvoriace sucast farského kostola Narodenia
Panny Marie a len \% roku 2014 archeologicky dolozené zaklady
stredovekého karnera kruhového podorysu pravdepodobne z polovice 13. storo€ia juzne od
kostola.l4l Od roku 1388 patrila k panstvu obec Beckov az do roku 1550, ked dostala mestske
vysady. Roku 1440 napadli mesto husiti, 1530 a 1559 Turcia v  obdobi stavovskych
povstani 1705 cisarske vojska. V 16. a 17. storoci boli postavené hradby. V 19. storoc¢i nastal
rozvoj remesiel, z mesta sa stalo stredisko obchodu s polnohospodarskymi vyrobkami,
najma obilim. V roku 1870 sa tu odohralo prvé slovenské divadelné predstavenie. V
roku 1875 bola zalozena tlaciaren.
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POBYT

v prirode s prvkami prezitia

prechod pohorim Povazsky Inovec

Poznamka:

1. Ucastnici pobytu si nastuduju problematiku preZitia, trasa presunu je TU.

2. U ucastnikov pobytu sa predpoklada dobry zdravotny stav.

3. Dalsie organizacné pokyny a informacie potrebné k uispesnému priebehu pobytu

budu vydané pri jeho zahajeni.
4. Pocas pobytu v prirode sa budu plnit tlohy prezitia:

o urcovanie azimutu a presuny vV teréne podla azimutu a podla mapy,
urcovanie orientacnych bodov na mape a v teréne,

o prekonavanie prirodnych prekazok,

o vystavba pristreSkov (aj z prirodného materialu), zakladanie a udrziavanie

ohna, ziskavanie a Uprava vody na pitie a varenie, ziskavanie stravy v teréne.

MVDr. Michal Ondovcéik




