POBYT
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ORGANI ZALNE POKYNY

~

1) Ter m2n vykmphywni a podceca pl 8nu kurzov prehitia

2.) Trasa presunu : hrad MuMug8nskalehota-Tr i ¢ hD$ Biriee
Polom-sedlo Brezina -Bo cef-Ble o n ® Z § HNd rhanrgy
Pokoradz-Ri mav s k8 -Buthémotha ad Fi cceako

3)Zal i aukoknl empioebyt u v (miestcaotd as) :
T Zal i astnbk ade MwrIl§8@®d @00 hod.
T Ukon!l enahradeFi occa kwlvaose do 1200 hod.

4)Kzabezpel eniu plynpdbf@hpe ppoébebn®, aby spobytlh ah
priniesol so semateri Basl edovnl

VIistroj:

-odev podca roln®ho obdobi a,

-oblelenie do dahna,

- pevn8 obuv,

- batoh (ruksak) na materi 81,

-pokrlvka hlavy do ter ®nu,

—-trojrohg ¢gatka alebo in§ gatka vhodkm§8§ na vyuhi't
-n8hradn®8spodhizer

- celta,

- spac 2 vak,

- karimatka,

-hygienick® potreby,

-po®en8 fwwaga a ing§ fewajgadyvolbjde®e nmi predPrlayvuf eeage
-liehovl Ivearhilprapadne inl varil,

-jed8lenskl riad (egus, |lyhic

VIizbroj:

-pevnl nth,

-mal § sekeoikhvhadderbl n§stroj na FTahenie dreva, na
-baterka (s n8hradnlimi monoll 8§nkami),

- buzola,

-chemick®(sdpol &l a sa).
Vybavenie pre pobyt v ter ®ne:

- zapacovabk8phehkey

kresadlo,

-dve ah tri ypavm® grcér. 10 m,

-1 gel it ewaRdpadky c

- potravinyna cel ¥4 dobu pobytu

- inT mat @roid®a vI astn®ho uvg§heni a.

MVDr. Mi ¢ hal Ondov/I 2Kk
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Z8sapyehi ttiea ®n e

L'l ovek gm8bev od narodeni ailuzak- -dblvadnlYani e preh
okol nost 2. toRwdokuinénmv an® pr 2 padghiteadrreprr2 st upne] d

havs8riz lietadla, na mal e|] r ypogobne.Ki@ajk 2t od veudi at b e
vzY¥%bohenom stave, avialkn dofdu namhtveev s®ho zallene
Osobne predpoklad 8 m he si | aapordghhiroviang8 snahou stretn¥%¥

asvierou v seba, vsvoj e schop/rpmns:dzz,iAnTach, duchovnlch,
predpokl ad8m, he zosi lifawh Yxriehiitmpw llzolm kaj zbaver

Ka h djiddinec alebo skup inaos* b m§8 v z8sade dke smahnrastio
situ8§ci §ch hodnlich prehitiaa¥ Bwdstsea rdooz hlotdamre® hz
rtznych situ8ci? dostal, al ebo shoeadath oadnzedI|ten ®
by mu bol a pogdwe nut Bot o, i zostane na mieste al e
Zz8vi sl ® rozchodnutehdksa uh raz rozhodne pre t¥ alebo
pobytu svoje rozhodnutie meni ¥. Trake®PpoepoihAodmaitm
azPorov s¥visiaci ch oechoreniammi aisewnymanien®Z m materi 8l or

potrebnl wvanieena miesteralebo pre pobytv t er ®n e . Z8soby pitnej
l'iekov a pr2padne pal2v bud% spk€8ivekrhkeclid¥pbaipar
prehitia skupiny os!'!b je potrebn® egte wurli ¥ r

vskupine podoca schopnosvz8] bmn®vzakiskupieyani e Vv

Pri preédir®hey pr 2r o gedstatesdaa orkireuthiya ow § mokden, kt or T c
S Ya:

a) Hl avn® schoppreda#@iimohfuj “ce proddnw&fonmny nepri
ter ®ne rithzma e d odb u bez z§vahnejg2ch zmi en zdr av
predpokl ad8§ aj vy uhmiesmych zrojona t lneji ndidrewo svoj prosp ech.

b) Vedwmaj gi e schopno®tziamepraenkeh@#bhnom d!sl edku
znezn8meho, nepproshddiadesthe®iBoyl skytom &bypdlzhvby bo
z2ska¥ pomoc alebskgdbomisepti at eslkaurpl2anh os!'! b a

a.) Hl a v noRopmostipr e hiat i
Prinichidev z8sade o:

-schopnos¥ ooHriamyepriaznivim vp
sneh, vietor (pr2stregky a jednoduch® s
stavieb )v ter ®ne

-schopnadfhi aatwepa vtele a zabezpelenie dostat ku t
(zakladaniea udr hi avan, e ohf a

-schopnos ¥ z aibdoztake giteeyvody vody a j @, Yapr av a

-schopnos¥ zabezpel emi prpptraaw2arst I avigw® (a2 gne p
apr2prava. stravy

vom varlk & /g ide
vby v ter ®ne,

b)Vedmaj gi e sphehnos @i
Vedeoeaj g2 mi schopnos¥fami pri prehit? s
-schopnosti prekong&8vania prek8&8hok
-schopnosti maskovania

2\ tuthy
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-schopnosti Il i el(lpyo ramlrecnr2en?pri amo v ter ®ne a
-schopnosti ortieernRngeoij @epe®unsi kur it T m ci eccom.
VIDEA

Pr2stregky
http://www.yo  utube.com/watch?v=wRbLIFNanCw&feature=youtu.be

Ohet
http://www.youtube. com/watch?v=FKAxy3EoVpQ~&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=NRiakGy3Nel&feature=youtu.be

Voda
https://www.youtube.com/watch?v=Ibwbke7PAPw&feature=youtu.be

Strava
https://www.youtube.com/watch?v=TibYYmj -47E

Kurz prehetew2giou VJU
https://vju.sk/relacia/kurz -prezitia



http://www.youtube.com/watch?v=wRbLlFNanCw&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=FKAxy3EoVpQ&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=NRiakGy3NeI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Ibwbke7PAPw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=TibYYmj-47E
https://vju.sk/relacia/kurz-prezitia
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Chodn2k M8ri e Sz ®c¢

11

Chodnzz2akl 2 na na Mur 8F kloonm2hmadd&iacakovskom hr ade.
Chodn?2k M8r i ealeb& zaPC€hygdn?2 Kk M8ri e j eS®Iltiuorviesjt i c k §

na Slovensku , ved%Yc a pMihro§ n sakmd plCemiov & vri.choaignstr &
znaleng§ Tervenlim turistickIlm znM8reini2 mS@lhiészpRighhe r
manheFkeanti gka Vecge |sBoSjBan alfy cecakovskl ChFrkdvg déhl
83,1 km a odhadovanl I’alenahojL@ll,_,n zdol anie je 22:

Magistr8la kaf 8makonma, hroaddkei acau Ca g § (BEmMn. m. ) k1l es:
Chate pod Mur 8nskym hradoma jkulko=8&p aperom dnbbes Mu 88 7

CezMur 8nsku (3880 . um.) a Tri chot 8@ mn. m. ) st?d
naTSs (1il2l mn. m) a osadami Polom,Hor n® ZaladNi & mg P o $snenuja d z
do Rimavskej Soboty (210 m n. m.). Z mesta ¢ hodn 2Kurineckejdprieliradg odp r i
osady D %h a & archmi Cerovej vrchoviny na Ve cek I B®dl#4 mmin. m. ) , 0 d ksi8a oek

~

mestu Fi cca k(0O mn. m)ahradu, s ktorIm je sp2tl hivot MS8r i



https://sk.wikipedia.org/wiki/S%C3%BAbor:Stripe-marked_trail_red.svg
https://sk.wikipedia.org/wiki/Slovensko
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mur%C3%A1nska_planina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Cerov%C3%A1_vrchovina
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=M%C3%A1ria_S%C3%A9%C4%8Diov%C3%A1&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ma%C4%8Far%C4%8Dina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Franti%C5%A1ek_Ve%C5%A1el%C3%A9ni
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mur%C3%A1nsky_hrad
https://sk.wikipedia.org/wiki/Fi%C4%BEakovsk%C3%BD_hrad
https://sk.wikipedia.org/wiki/Chodn%C3%ADk_M%C3%A1rie_Sz%C3%A9chy#cite_note-1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mur%C3%A1nsky_hrad
https://sk.wikipedia.org/wiki/Cig%C3%A1nka_(vrch_v_Mur%C3%A1nskej_planine)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mur%C3%A1%C5%88_(obec)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mur%C3%A1nska_Lehota
https://sk.wikipedia.org/wiki/T%C5%95stie_(1_120,9_m_n._m.)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Polom_(Hn%C3%BA%C5%A1%C5%A5a)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Horn%C3%A9_Zahorany
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ni%C5%BEn%C3%A1_Pokoradz
https://sk.wikipedia.org/wiki/Rimavsk%C3%A1_Sobota
https://sk.wikipedia.org/wiki/Metrov_nad_morom
https://sk.wikipedia.org/wiki/D%C3%BA%C5%BEava
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Ve%C4%BEk%C3%BD_Bu%C4%8De%C5%88&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Fi%C4%BEakovo
https://sk.wikipedia.org/wiki/Fi%C4%BEakovsk%C3%BD_hrad
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