POBYT

v prirode s prvkami prezitia

presun po chodniku Marie Széchy

ORGANIZACNE POKYNY

1.) Termin vykonania pobytu: podla planu kurzov prezitia

2.) Trasa presunu: hrad Muran-Muranska Lehota-Tri chotare-Ttstie-
Polom-sedlo Brezina-Bolfovo-Horné Zahorany-Nizna
Pokoradz-Rimavska Sobota-Bulhary-hrad Filakovo

3.) Zaciatok/ukoncenie pobytu v prirode (miesto a ¢as):
e Zaciatok na hrade Muran v ¢ase od 0800 hod.
e Ukoncenie na hrade Filakovo v ¢ase do 1200 hod.

4.) K zabezpeceniu plynulého priebehu pobytu je potrebné, aby si kazdy ucastnik pobytu
priniesol so sebou nasledovny material:
Vystroj:
- odev podla ro¢ného obdobia,
oblecenie do dazda,
pevna obuv,
batoh (ruksak) na material,
pokryvka hlavy do terénu,
- trojroha Satka alebo ina Satka vhodna na vyuzitie na hlavu alebo do krku,
nahradné spodna bielizen,
celta,
spaci vak,
karimatka,
hygienické potreby,
polna flasa a ina flasa vhodna na prepravu vody v objeme min. 3 1, flfaSe naplnené vodou,
liehovy vari¢ a lieh pripadne iny varic,
jedalensky riad (eSus, lyzica).
Vyzbroj:
- pevny noz,
- mala sekerka alebo iny vhodny nastroj na tazenie dreva, napr. maceta,
baterka (s nahradnymi monoc¢lankami),
buzola,
chemické svetlo (odportica sa).
Vybavenie pre pobyt v teréne:
- zapalovac alebo zapalky
- kresadlo,
- dve az tri pevné Snury dlhé cca. 10 m,
- igelitové vrece na odpadky,
- potraviny na cela dobu pobytu,
- iny material podla vlastného uvazenia.

MVDr.Michal Ondovéik
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Zasady prezitia v teréne

Clovek ma v sebe od narodenia zakédovanu silu a odhodlanie prezit za kazdych
okolnosti. Svedcia o tom zdokumentované pripady l'udi prezivSich v nepristupnej dzungli po
havarii lietadla, na malej rybarskej lodi v strede oceana a podobne. Takito Iudia boli najdeni
v zubozenom stave, avSak boli nazive s moznostou opatovného zaclenenia sa do spoloCnosti.
Osobne predpokladam Ze sila prezit bola podporovana snahou stretnut sa so svojimi blizkymi
a svierou vVseba, vsvoje schopnosti, avpomoc zinych, duchovnych, sfér. Taktiez
predpokladam, Ze zosilnujucim impulzom k ich prezitiu bolo aj zbavenie sa strachu zo smrti.

Kazdy jedinec alebo skupina oséb ma v zasade dve moznosti, ako sa zachovat pri
situaciach hodnych prezitia. Bud sa rozhodne zotrvat v mieste, do ktorého sa vplyvom
roznych situacii dostal, alebo sa rozhodne toto miesto opustit a hladat osidlené lokality, kde
by mu bola poskytnuta pomoc. Toto, ¢i zostane na mieste alebo sa presunie do inej lokality je
zavislé na jeho rozhodnuti. Ak sa uz raz rozhodne pre ti alebo onu variantu nemal by pocas
pobytu svoje rozhodnutie menit. Takéto rozhodnutie ma ist ruka v ruke s prepocitanim kladov
a zaporov suvisiacich so zraneniami a ochoreniami a s vybavenim materialom, ktory bude
potrebny pre zotrvanie na mieste alebo pre pobyt v teréne. Zasoby pitnej vody, proviantu,
liekov a pripadne paliv budu taktiez kIticovymi pre prijatie spravneho rozhodnutia. V pripade
prezitia skupiny osob je potrebné este urcit riadiacu schému skupiny, vykonavanie prac
v skupine podla schopnosti ¢lenov skupiny a vzajomné zastupovanie v skupine.

Pri preziti v teréne, prirode, sa rieSia v podstate dva okruhy otazok, vysledkom ktorych
su:

a.) Hlavné schopnosti prezitia - umoznujuce pobyvat v neznamom, nepriatelskom
teréne rozne dlhu dobu bez zavaznejSich zmien zdravotného stavu. Vlastné prezitie
predpoklada aj vyuzivanie materialu z miestnych zdrojov v plnej miere vo svoj prospech.

b.) Vedlajsie schopnosti prezitia - zamerané v konecnom doésledku na presun
z neznameho, nepriatel'ského, prostredia do miest s vyskytom obydli v ktorych by bolo mozné
ziskat pomoc alebo do miest s vyskytom spriatelenych oséb a skupin.

a.) Hlavné schopnosti prezitia
Pri nich ide v zasade o:

- schopnost ochrany voci nepriaznivym vplyvom vonkajSieho prostredia, akymi su dazd,
sneh, vietor (pristresky a jednoduché stavby v teréne, vyuzivanie terénnych nerovnosti a
stavieb v teréne),

- schopnost udrziavania tepla v tele a zabezpecenie dostatku tepla na ohrev tela
(zakladanie a udrziavanie ohnia),

- schopnost zabezpecenia dostatku pitnej vody (vody a jej uprava),

- schopnost zabezpecenia potravin na pripravu stravy (rastlinné a zivociSne potraviny
a priprava stravy).

b.) Vedl'ajsie schopnosti prezitia
VedlajSimi schopnostami pri preziti su:
-schopnosti prekonavania prekazok,
-schopnosti maskovania,
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-schopnosti liecby ochoreni (poraneni) priamo v teréne a
-schopnosti orientacie v teréne spojené s presunmi k urcitym cielom.

VIDEA

Pristresky
http:/ /www.youtube.com /watch?v=wRbLIFNanCw&feature=youtu.be

Ohen
http:/ /www.youtube.com /watch?v=FKAxy3EoVpQ&feature=youtu.be
http:/ /www.yvoutube.com /watch?v=NRiakGy3Nel&feature=youtu.be

Voda
https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=Ibwbke7PAPw&feature=youtu.be

Strava
https:/ /www.yvoutube.com/watch?v=TibYYmij-47E

Kurz prezitia s televiziou VJU
https:/ /viju.sk/relacia/kurz-prezitia



http://www.youtube.com/watch?v=wRbLlFNanCw&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=FKAxy3EoVpQ&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=NRiakGy3NeI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Ibwbke7PAPw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=TibYYmj-47E
https://vju.sk/relacia/kurz-prezitia
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Chodnik Marie Széchy

[ |
| |

Chodnik zac¢ina na Muranskom hrade a konc¢i na Fifakovskom hrade.

Chodnik Marie Széchy alebo aj Chodnik Marie Séciovejje turistickda magistrala
na Slovensku, veduca pohoriami Muranska planina a Cerova vrchovina. Magistrala je
znacena cervenym turistickym znacenim, je pomenovana po Marii Séciovej (mad. Széchy),
manzelke Franti§ka VesSeléniho, a spaja Muransky a Filakovsky hrad. Celkova dizka trasy je

83,1 km a odhadovany c¢as na jej zdolanie je 22:10 hodin.!"

Magistrala zacina na Muranskom hrade, odkial z vrchu Ciganka (935 m n. m.) klesa ku
Chate pod Muranskym hradom, kde sa prudko staca juhozapadnym smerom k obci Muran.
Cez Muransku Lehotu (388 m n. m.) aTr chotdre (963 m n. m.) stupa
na Trstie (1 121 mn. m.) a osadami Polom, Horné Zahorany a Nizna Pokoradz smeruje
do Rimavskej Soboty (210 m n. m.). Z mesta chodnik vedie popri Kurineckej priehrade do
osady Duzava a vrchmi Cerovej vrchoviny na Velky Bucen (514 m n. m.), odkial klesa k
mestu Filakovo (200 m n. m.) a hradu, s ktorym je spaty zivot Marie Séciove;j.



https://sk.wikipedia.org/wiki/S%C3%BAbor:Stripe-marked_trail_red.svg
https://sk.wikipedia.org/wiki/Slovensko
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mur%C3%A1nska_planina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Cerov%C3%A1_vrchovina
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=M%C3%A1ria_S%C3%A9%C4%8Diov%C3%A1&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ma%C4%8Far%C4%8Dina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Franti%C5%A1ek_Ve%C5%A1el%C3%A9ni
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mur%C3%A1nsky_hrad
https://sk.wikipedia.org/wiki/Fi%C4%BEakovsk%C3%BD_hrad
https://sk.wikipedia.org/wiki/Chodn%C3%ADk_M%C3%A1rie_Sz%C3%A9chy#cite_note-1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mur%C3%A1nsky_hrad
https://sk.wikipedia.org/wiki/Cig%C3%A1nka_(vrch_v_Mur%C3%A1nskej_planine)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mur%C3%A1%C5%88_(obec)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mur%C3%A1nska_Lehota
https://sk.wikipedia.org/wiki/T%C5%95stie_(1_120,9_m_n._m.)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Polom_(Hn%C3%BA%C5%A1%C5%A5a)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Horn%C3%A9_Zahorany
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ni%C5%BEn%C3%A1_Pokoradz
https://sk.wikipedia.org/wiki/Rimavsk%C3%A1_Sobota
https://sk.wikipedia.org/wiki/Metrov_nad_morom
https://sk.wikipedia.org/wiki/D%C3%BA%C5%BEava
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Ve%C4%BEk%C3%BD_Bu%C4%8De%C5%88&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Fi%C4%BEakovo
https://sk.wikipedia.org/wiki/Fi%C4%BEakovsk%C3%BD_hrad
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