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ORGANIZAĽN£ POKYNY 
 
1.)  Term²n vykonania pobytu :  podœa pl§nu kurzov preĥitia 
 

2.)  Trasa presunu : hrad Mur§ř-Mur §nsk a Lehota -Tri chot§re-TŞstie-
Polom -sedlo Brezina -Boœfovo-Horn® Z§horany-Niĥn§ 
Pokoradz -Rimavsk§ Sobota-Bulhary -hrad Fiœakovo 

 
3.) Zaľiatok/ ukonľenie pobytu v pr²rode (miesto a  ľas): 

¶ Zaľiatok na hrade Mur§ř v ľase od 0800  hod.  

¶ Ukonľenie na  hrade F iœakovo v ľase do 1200 hod. 
 
4.) K zabezpeľeniu plynul®ho priebehu pobytu  je potrebn®, aby si kaĥdĪ ¼ľastn²k pobytu 

priniesol so sebou nasledovnĪ mate ri§l:  
VĪstroj: 
- odev podœa roľn®ho obdobia, 

- obleľenie do daĥňa,   
- pevn§ obuv,  

- batoh (ruksak) na materi§l, 
- pokrĪvka hlavy do ter®nu, 
-- trojroh§ ģatka alebo in§ ģatka vhodn§ na vyuĥitie na hlavu alebo do krku,  

- n§hradn® spodn§ bielizeř, 
- celta,  
- spac² vak, 

- karimatka,  
- hygienick® potreby, 

-  poœn§ fœaģa a in§ fœaģa vhodn§ na prepravu vody v  objeme min. 3 l, fœaģe naplnen® vodou, 
- liehovĪ variľ a lieh pr²padne inĪ variľ,  
- jed§lenskĪ riad (eģus, lyĥica). 

VĪzbroj: 
- pevnĪ n¹ĥ, 
- mal§ sekerka alebo inĪ vhodnĪ n§stroj na Ŧaĥenie dreva, napr. maľeta,  

- baterka (s n§hradnĪmi monoľl§nkami), 
- buzo la,  

- chemick® svetlo (odpor¼ľa sa). 
Vybavenie pre pobyt v ter®ne: 

- zapaœovaľ alebo z§palky 
- kresadlo,  
- dve aĥ tri pevn® ģn¼ry dlh® cca. 10 m, 

- igelitov® vrece na odp adky , 
- potraviny na  cel¼ dobu pobytu, 
- inĪ materi§l podœa vlastn®ho uv§ĥenia. 

-  
MVDr .Michal Ondovľ²k 
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Z§sady preĥitia v ter®ne 
 
Ľlovek m§ v sebe od narodenia zak·dovan¼ silu a odhodlanie preĥiŦ za kaĥdĪch 

okolnost². Svedľia o tom zdokumentov an® pr²pady œud² preĥivģ²ch v nepr²stupnej dĥungli po 

hav§ri² lietadla, na malej ryb§rskej lod² v strede oce§na a podobne. Tak²to œudia boli n§jden² 
v z¼boĥenom stave, avģak boli naĥive s moĥnosŦou opªtovn®ho zaľlenenia sa do spoloľnosti. 
Osobne predpoklad §m ĥe sila preĥiŦ bola podporovan§ snahou stretn¼Ŧ sa so svojimi bl²zkymi 

a s vierou v  seba, v  svoje schopnost², a v pomoc z  inĪch, duchovnĪch, sf®r. Taktieĥ 
predpoklad§m, ĥe zosilřuj¼cim impulzom k ich preĥitiu bolo aj zbavenie sa strachu zo smrti. 

 
KaĥdĪ jedi nec alebo skup ina os¹b m§ v z§sade dve moĥnosti, ako sa zachovaŦ pri 

situ§ci§ch hodnĪch preĥitia. Buň sa rozhodne zotrvaŦ v mieste, do ktor®ho sa vplyvom 

r¹znych situ§ci² dostal, alebo sa rozhodne toto miesto opustiŦ a hœadaŦ os²dlen® lokality, kde 
by mu bola poskytnut§ pomoc.  Toto, ľi zostane na mieste alebo sa presunie do inej lokality je 
z§visl® na jeho rozhodnut ². Ak sa uĥ raz rozhodne pre t¼ alebo on¼ variantu nemal by poľas 

pobytu svoje rozhodnutie meniŦ. Tak®to rozhodnutie m§ ²sŦ ruka v ruke s  prepoľ²tan²m kladov 
a z§porov s¼visiacich so zraneniami a ochoreniami a s  vybaven²m materi§lom, ktorĪ bude 

potrebnĪ pre zotrvanie na mieste alebo pre pobyt v  ter®ne. Z§soby pitnej vody, proviantu, 
liekov a pr²padne pal²v bud¼ taktieĥ kœ¼ľovĪmi pre prijatie spr§vneho rozhodnutia. V pr²pade 
preĥitia skupiny os¹b je potrebn® eģte urľiŦ riadiacu sch®mu skupiny, vykon§vanie pr§c 

v skupine podœa schopnost² ľlenov skupiny a vz§jomn® zastupovanie v skupine.  
 

Pri preĥit² v ter®ne, pr²rode, sa rieģia v podstate dva o kruhy ot§zok, vĪsledkom ktorĪch 
s¼: 

a.) Hlavn® schopnosti preĥitia ð umoĥřuj¼ce pobĪvaŦ v nezn§mom, nepriateœskom 

ter®ne r¹zne dlh¼ dobu bez z§vaĥnejģ²ch zmien zdravotn®ho stavu. Vlastn® preĥitie 
predpoklad§ aj vyuĥ²vanie materi§lu z miestnych zdrojov v  plnej miere vo svoj prosp ech.  

b.)  Vedœajģie schopnosti preĥitia ð zameran® v koneľnom d¹sledku na presun 

z nezn§meho, nepriateœsk®ho, prostredia do miest s  vĪskytom obydl² v ktorĪch by bolo moĥn® 
z²skaŦ pomoc alebo do miest s vĪskytom spriatelenĪch os¹b a skup²n. 

 
a.) Hlavn® schopnosti pr eĥitia 

Pri nich ide v  z§sade o: 

- schopnosŦ ochrany voľi nepriaznivĪm vplyvom vonkajģieho prostredia, akĪmi s¼ d§ĥň, 
sneh, vietor ( pr²streģky a jednoduch® stavby v ter®ne, vyuĥ²vanie ter®nnych nerovnost² a 
stavieb v ter®ne), 

- schopnosŦ udrĥiavania tepla  v tele a zabezpeľenie dostatku tepla na ohrev tela 
(zakladanie a  udrĥiavanie ohřa), 

- schopnosŦ zabezpeľenia dostatku pitnej vody  (vody a jej ¼prava), 
- schopnosŦ zabezpeľenia potrav²n na pr²pravu stravy (rastlinn® a ĥivoľ²ģne potraviny 

a pr²prava stravy). 
 

b.)  Vedœajģie schopnosti preĥitia 
Vedœajģ²mi schopnosŦami pri preĥit² s¼: 

-schopnosti prekon§vania prek§ĥok, 
-schopnosti maskovania , 
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-schopnosti lieľby ochoren² (poranen²) priamo v ter®ne a 

-schopnosti orient§cie v ter®ne spojen® s presunmi  k  urľitĪm cieœom. 
 
 

VIDEA  
 
Pr²streģky 

http://www.yo utube.com/watch?v=wRbLlFNanCw&feature=youtu.be  
 

Oheř 
http://www.youtube. com/watch?v=FKAxy3EoVpQ&feature=youtu.be  
http://www.youtube.com/watch?v=NRiakGy3NeI&feature=youtu.be  

 
Voda  

https://www.youtube.com/watch?v=Ibwbke7PAPw&feature=youtu.be  
 
Strava  

https://www.youtube.com/watch?v=TibYYmj -47E  
 
Kurz preĥitia s telev²ziou VJU 

https://vju.sk/relacia/kurz -prezitia  
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

http://www.youtube.com/watch?v=wRbLlFNanCw&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=FKAxy3EoVpQ&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=NRiakGy3NeI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Ibwbke7PAPw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=TibYYmj-47E
https://vju.sk/relacia/kurz-prezitia
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Chodn²k M§rie Sz®chy 

 
Chodn²k zaľ²na na Mur§řskom hrade a konľ² na Fiœakovskom hrade. 

Chodn²k M§rie Sz®chy alebo aj  Chodn²k M§rie S®ľiovej je turistick§ magistr§la 
na  Slovensku , ved¼ca pohoriami Mur§nska planina a Cerov§ vrchovina. Magistr§la je 

znaľen§ ľervenĪm turistickĪm znaľen²m, je pomenovan§ po M§rii S®ľiovej (maň. Sz®chy), 
manĥelke Frantiģka Veģel®niho, a sp§ja Mur§nsky a FiœakovskĪ hrad. Celkov§ dőĥka trasy je 

83,1 km a odhadovanĪ ľas na jej zdolanie je 22:10 hod²n.[1]  

Magistr§la zaľ²na na Mur§nskom hrade, odkiaœ z vrchu Cig§nka (935  m n.  m.) kles§ ku 
Chate pod Mur§nskym hradom, kde sa prudko st§ľa juhoz§padnĪm smerom k obci  Mur§ř. 
Cez Mur§nsku Lehotu (388  m n.  m.) a  Tri chot§re (963  m n.  m.) st¼pa 

na  TŞstie (1 121  m n.  m.) a osadami  Polom , Horn® Zahorany a Niĥn§ Pokoradz smeruje 
do Rimavskej Soboty  (210  m n.  m. ). Z mesta chodn²k vedie popri Kurineckej priehrade  do 

osady  D¼ĥava a vrchmi Cerovej vrchoviny na  VeœkĪ Buľeř (514  m n.  m.), odkiaœ kles§ k 
mestu  Fiœakovo (200  m n.  m.) a  hradu , s ktorĪm je spªtĪ ĥivot M§rie S®ľiovej. 

 

 

 

 

https://sk.wikipedia.org/wiki/S%C3%BAbor:Stripe-marked_trail_red.svg
https://sk.wikipedia.org/wiki/Slovensko
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mur%C3%A1nska_planina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Cerov%C3%A1_vrchovina
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=M%C3%A1ria_S%C3%A9%C4%8Diov%C3%A1&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ma%C4%8Far%C4%8Dina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Franti%C5%A1ek_Ve%C5%A1el%C3%A9ni
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mur%C3%A1nsky_hrad
https://sk.wikipedia.org/wiki/Fi%C4%BEakovsk%C3%BD_hrad
https://sk.wikipedia.org/wiki/Chodn%C3%ADk_M%C3%A1rie_Sz%C3%A9chy#cite_note-1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mur%C3%A1nsky_hrad
https://sk.wikipedia.org/wiki/Cig%C3%A1nka_(vrch_v_Mur%C3%A1nskej_planine)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mur%C3%A1%C5%88_(obec)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mur%C3%A1nska_Lehota
https://sk.wikipedia.org/wiki/T%C5%95stie_(1_120,9_m_n._m.)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Polom_(Hn%C3%BA%C5%A1%C5%A5a)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Horn%C3%A9_Zahorany
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ni%C5%BEn%C3%A1_Pokoradz
https://sk.wikipedia.org/wiki/Rimavsk%C3%A1_Sobota
https://sk.wikipedia.org/wiki/Metrov_nad_morom
https://sk.wikipedia.org/wiki/D%C3%BA%C5%BEava
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Ve%C4%BEk%C3%BD_Bu%C4%8De%C5%88&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Fi%C4%BEakovo
https://sk.wikipedia.org/wiki/Fi%C4%BEakovsk%C3%BD_hrad
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