ZAKLADNY KURZ FYTOTERAPIE

Organizacné pokyny

1.) Datum vykonania kurzu fytoterapie: podla planu kurzov fytoterapie
Riadiaci kurzu, odborné, zdravotnicke

zabezpecenie MVDr. Michal Ondov¢ik
Technické zabezpecenie kurzu: Zvaz brannych Sportov Zvolen

2.) Zakladny kurz fytoterapie (dalej len kurz) bude realizovany v lokalite podla aktualneho

planu kurzov fytoterapie. Nastup do kurzu je stanoveny v prvy den kurzu v ¢ase do 1700 hod.

Od 1700 hod. bude vykonané ubytovanie, vydanie zakladnych organizacnych pokynov ku

kurzu, od 1800 hod. vecera a volny program.

Ukoncenie kurzu je planované na treti den v case 1300 hod.

3.)K zabezpeceniu plynulého priebehu kurzu je potrebné, aby si kazdy ucastnik kurzu
priniesol so sebou nasledovny material:

Vystroj:

- vhodny odev, nahradny odev a bielizen,

- oblecenie do dazda,

- pevna obuv,

- batoh (ruksak) na material,

- pokryvka hlavy do terénu,

- platené vrecka,

- doska na krajanie,

- sklenené flase so Sirokym hrdlom a zatkou resp. vieckom,

- hygienické potreby pre osobnu potrebu,

- hodinky s rucickami (pre potrebu orientacie v teréne pocas zberu byliniek)-odportica sa,

- pisacie a kresliace potreby (pre poznamky)- odportica sa,

- polna flasa a ina flasa vhodna na prepravu vody v objeme min. 2 1,

- liehovy varic¢ a lieh pripadne iny vari¢ (pre pripravu ¢aju)- odporiuca sa,

- jedalensky riad-eSus, lyzica-(pre pripravu ¢aju)- odportca sa,

Vyzbroj:

- noz na rezanie rastlin,

- lopatka na vykopavanie korenov rastlin,

- noznice na strihanie drevin.

Iny material:

- -zapalovac alebo zapalky,

- igelitové vrecia na odpadky- odportica sa,

- iné pomocky a material podla vlastného uvazenia.

4.) Ubytovanie, stravovanie a naklady na pedagogicku ¢innost zabezpeci Zvédz brannych Sportov
Zvolen, poplatky si hradi kazdy uicastnik kurzu sam po prichode do kurzu.

5.) U ucastnikov kurzu sa predpoklada dobry zdravotny stav. DalSie organizacné pokyny budu
vydané pri zahajeni kurzu.

Poznamka: Sucastou organizacnych pokynov je anotacia, ucebné osnovy, rozvrh zamestnania
a poukazka k bezplatnému odberu kniznej publikacie ,Liecenie bylinkami v teréne®.

MVDr. Michal Ondov¢ik




ZAKLADNY KURZ FYTOTERAPIE

Anotacia

Rastliny, predovSetkym ta skupina, ktora sa vyznacuje lieCivymi vlastnostami, sluzia
Iudskej populacii na prevenciu a lieCbu réznych ochoreni a poraneni. Prakticky nie su zname
ochorenia, mimo ochoreni chirurgického charakteru, na lieCcenie ktorych by sa v prirode
nevyskytovali aj liecivé bylinky.

O hibke a Sirke poznania a pouzivania lie¢ivych byliniek pri lieébe ochoreni svedéi aj
velké mnozstvo literarnych pramenov, z ktorych je dostatocna cast dostupna i u nas. Vysledky
liecby bylinkami, uverejnené v nich, jednoznacne poukazuju na velké moznosti ich vyuzitia v
prospech zdravia populacie. Liecivé bylinky, predovSetkym ich vhodné aplikacné formy, sa v
plnej miere vyuzivaju pri liecbe dychacieho, srdcovocievneho, pohybového, traviaceho
a mocového a pohlavného ustrojenstva. Vyuzivaju sa pri lieceni zapalov pltuc a priedusiek, pri
poruchach krvného tlaku a srdcovych dysfunkciach psychického povodu, pri ochoreniach
svalov, Sliach a Slachovych puzdier, pri zapaloch zaludka, C¢riev a pri nechutenstve, pri
ochoreniach obli¢iek, zapaloch mocového mechura, pri zapaloch a poraneniach koze, pri
zapaloch pecene, pankreasu a pod.

Mnozstvo ucinnych latok, obsiahnutych v tele bylinky, zavisi od lokality vyskytu, hodiny
zberu, pocasia a od Casti bylinky, ktora sa bude vyuzivat pri liecbe (kvet, byl, list, cela rastlina,
koren). Toto vSetko vplyva na liecivi silu bylinky, ktora je nizka, ak sa neprihliadne na
uvedené faktory a ak sa nedodrzia zasady pripravy aplikacnych foriem.

Jedovaté rastliny sa pre rézne ucely zacali pouzivat spolu s lieCivymi bylinkami. V
podstate ich mozeme zaradit medzi liecivé bylinky s tym, Ze ich aplikacia s ohfadom na zloZenie
ucinnych latok musi byt velmi obozretna a nie vzdy je potrebna.

Pre spravne vyuzivanie lieCivych byliniek je dolezité poznanie byliniek a poznanie ich
ucinkov na organizmus. Z doévodu dokladnejSieho poznania sa aj v dneSnej dobe venuje studiu
rastlin, ¢i uz lieCivych alebo jedovatych, velka pozornost, k ¢omu sa vyuzivaju dokonalé
analytické pristroje a postupy. Cielom Studia je dosledne preniknut do tajov liecivych byliniek,
rozsirit vedomosti o nich, zvySsit a skvalitnit ich pouzivanie.



ZAKLADNY KURZ FYTOTERAPIE

UCEBNE OSNOVY

> »
ZAKLADNY KURZ - realizovany formou prednasok, vykladov s ukazkami

a praktickymi zamestnaniami

1.) Uvod
Prezentacia, ciel a program kurzu, organizaéné pokyny

2.) Materialno-technické vybavenie
Ustroj na zber rastlin, material potrebny ku spracovaniu jednotlivych aplikaénych foriem

3.) Metabolizmus rastlin
Stavba tela rastliny, chemické a biologické procesy prebiehajtuce v tele rastliny, ukladanie ti¢innych latok v tele
rastliny v zavislosti od ro¢ného obdobia a od dennej doby

4.) Zber liecivych rastlin
Denna a rofna doba zberu roznych casti lie¢ivych rastlin, bezpecnostné opatrenia pri zbere liecivych rastlin,

orientacia a lokalizacia miesta zberu lie€ivych rastlin

5.) Aplikacné formy liecivych rastlin
Aplikacia per os, zapar, odvar, macerat, tinktiira, olej, mast, suSena rastlina - droga, obklad, kasa, kapel

6.) Druhy lieéivych rastlin
Druhy lie¢ivych rastlin, ktoré mozno odportcat priamo v prirode alebo v domacnosti

7.) Literatara, web a wap stranky o liec¢ivych rastlinach

8.) Prakticka cast kurzu
Zber liec¢ivych rastlin, manipulacia s nazbieranymi rastlinami, priprava aplika¢nych foriem

V kurze neucime klientov obsahové zlozenie organickych chemickych latok, ktoré sa podielaji na
ucinkoch lie¢ivych rastlin.



ZAKLADNY KURZ FYTOTERAPIE

Rozvrh zamestnania

DRUHY DEN
Zakladny kurz

Cislo | Pocet Cas Riadi Téma Poznamka
témy | hodin
1. 1 08:00-08:50 | MVDr. Ondovécik | Uvod
Michal Ucebné otazky: prezentacia, ciel' a program kurzu, organizacné pokyny

7. Literatura, web a wap stranky o liecivych rastlinach prednaska

2. 1 09:00-09:50 Materialno-technické zabezpecenie vyklad s ukazkou
Ucebné otazky: (stroj na zber lieCivych rastlin, material potrebny ku spracovaniu jednotlivych aplikacnych
foriem

3. Metabolizmus rastlin prednaska
Ucebné otazky: stavba tela rastliny, chemické a biologické pochody prebiehajlice v tele rastliny,
ukladanie Gcinnych latok v tele rastliny v zavislosti od ro¢ného obdobia a od dennej doby

4. 1 10:00-10:50 Zber liecivych rastlin prednaska
Ucebné otazky: denna a rocna doba zberu rdznych Casti lieCivych rastlin, bezpeCnostné opatrenia pri
zbere liecivych rastlin, orientacia a lokalizacia miesta zberu liecivych rastlin

5. Aplikacné formy liecivych rastlin vyklad s ukazkou
Ucebné otazky: aplikacna forma per os, zapar, odvar, macerat, tinktdra, olej, mast/, susena rastlina-
droga, obklad, kasa, kupel

6. 1 11:00-11:50 Druhy liecivych rastlin prednaska
Ucebné otazky: druhy liecivych rastlin, ktoré mozno odporucat’ pri pouZziti priamo v prirode alebo
v domécnosti

6. 2 12:00-13:50 Druhy lieivych rastlin prednaska
Ucebné otazky: druhy lieCivych rastlin, ktoré mozno odportcat’ pri pouZiti priamo v prirode alebo
v domécnosti

8. 6 14:00-19:50 Prakticka cast’ kurzu praktické zamestnanie

Ucebné otazky: zber lieCivych rastlin, manipuldcia s nazbieranymi rastlinami, priprava aplikacnych foriem

2™\ tuthy




ZAKLADNY KURZ FYTOTERAPIE

TRETI DEN
Zakladny kurz

Cislo | Pocet Cas Riadi Téma Poznamka
témy | hodin
8. 4 08:00-11:50 | MVDr. Ondovcik | Prakticka cast’ kurzu praktické zamestnanie
Michal Ucebné otazky: zber lieCivych rastlin, manipulacia s nazbieranymi rastlinami, priprava aplikanych foriem
1 od 12:00 Ukoncenie kurzu:

konzultacie k prezentovanej tematike,
testy k predmetnej tematike,

vystavenie osvedceni o absolvovani kurzu




Poukazkau

Michal Ondovcik
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Poukazka na elektronické knihy plati iba pre platiacu osobu.

Zakazujem davat tato poukazku inym osobam. MVDr. Michal Ondovéi
Pre ziskanie knih a d’alSich informacii klikat na obrazky knih a na iné obrazky na poukazke


http://potulky.eu/
http://potulky.eu/wp-content/uploads/2017/10/Liecenie-bylinkami-v-terene.pdf

