CYKLOTURISTICKY KLUB LESTAN

CYKLOTURISTIKA

Prechod NP Muranska Planina a Nizke Tatry (Tisovec-Kralova Hola)

ORGANIZACNE POKYNY

1.) Datum vykonania: podla planu CTK Lestan
Zaciatok akcie: Rimavska Bana-od 07:00 hod.
Ukoncenie akcie: Rimavska Bana-do 18:00 hod.

2.) Veduci akcie, odborné
a zdravotnicke zabezpecenie: MVDr. Michal Ondov¢ik

3.) K zabezpeceniu plynulého priebehu cykloturistickej akcie je potrebné,

aby si kazdy ucastnik priniesol so sebou nasledovny material:

Vystroj:

- cyklisticky odev a obuv podla rocného obdobia, pokryvka hlavy, prilba,
okuliare,

- nahradny odev (spodna bielizen, pyzamo, ponozky, nahradny
cyklisticky odev),

- plastenka do dazda, vode-odolny povlak na cyklistické tretry,

- osobné hygienické potreby,

- obal na vodu min. 1 L.

Vyzbroj:

- cyklisticky batoh (taska na bicykel) na prenos materialu,

- minimalne jedna nahradna dusa,

- lepenie na defekty,

- pumpa na nafukovanie kolies,

- montazne kltice a nahradné suciastky,

- noz,

- potraviny.

4.) Logistické zabezpecenie:

- ubytovanie — naplanoval CTK Lestan v Telgarte a na Murani. Platbu

za ubytovanie uhradi kazdy ucastnik akcie,

- stravovanie - si zabezpeci kazdy ucastnik akcie.

5.) Sucastou tychto organizacnych pokynov je informacny material.

U tcastnikov cykloturistickej akcie sa predpoklada dobry zdravotny stav.
Dalsie organizacné pokyny budu vydané pri zahdjeni cykloturistickej akcie.

MVDr. Michal Ondovéik
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INFORMACNY MATERIAL

CAS

PROGRAM

CINNOST

PRESUN bicyklom do Telgartu
kliknut na VYPADNI
ubytovanie v Telgarte

PRESUN bicyklom na Kralovu
Holu a do Murana

kliknut na link VYPADNI
ubytovanie na Murdni

PRESUN bicyklom do Rimavske;j
Bane

POZNAMKA

- Rimavska Bana,

- Hnusta,

- Tisovec-zelend znacka pred ZS,
- razcestie Spuzlo,

- sedlo BURDA,

- razcestie Fabova Hola,

- razcestie pod Javorinkou-(po
asfaltovej ceste),

- Polomka,

- Svabolka — mimo cesty I.triedy
(cesta popod Kralovi Holu) do
Sumiaca,

- Sumiac,

- zo Sumiaca popod Krafovia Holu
do Telgartu,

- Telgart

- Telgart,

- razcestie Strdfy,

- razcestie zlta znacka a prechod
na modru znacku,

- rdzcestie modrd znacka smer
chata pod Kralovou Holou,

- chata pod Kralovou Holou,

- Kralova Hola,

- Sumiac,

- Cervena Skala,

- Predna Hora,

- Muran

- Muran,

- Tisovec,

- Rimavska Pila,

- Hacava,

- Polom,

- Hnusta,

- Rimavské Brezovo,
- Rimavska Bana
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Mestské muzeum v Tisovci

Mestské muzeum v Tisovci sidli spolocne s tisovskym Mestskym uradom v historickej budove
mestskej radnice, ktora bola postavena v druhej polovici 18. storocia, a ktora dnes predstavuje
vyznamnu architektonicku pamiatku klasicistického stavebného slohu. V muzeu sa nachadzaju
dve stale expozicie. Prva z nich nesie nazov Odkazy historie a venuje sa dejinam mesta a jeho
bezprostredného okolia od najstarSich cias cez obdobia stredoveku a novoveku az po 20.
storoc¢ie. Okrem archeologickych nalezov a mnozstva historickych predmetov tu mozno najst i
oddelenie venované vyznamnym osobnostiam mestecka, akymi boli napriklad narodovci Stefan
Marko Daxner ¢i Pavol Jozeffy. Druha expozicia zvana Zeleziarstvo a remesla predstavuje
Tisovec ako vyznamnu zZeleziarsku lokalitu s dlhou tradiciou, v ktorej sa zdarne rozvijali mnohé
staré remesla.

(POZNAMKA: Navstevu muzea je potrebné vopred telefonicky nahlasit.)

Burda (sedlo)

Sedlo Burda je vyznamnou krizovatkou turistickych tras vo vychodnej ¢asti Veporskych vrchov,

v Narodnom parku Muranska planina. Krizuje sa tu ™ cerveno znackovana Rudna magistrala,
smerujuca zo Zbojskej cez razc. Tri kopce a pokracujuca cez Niznu Klakovu do Muranskej Huty.

Z Tisovca vedie ™ zelena turisticka trasa, ktora zo sedla pokracuje na razc. Kucelach, kde sa
pripaja na Rudnu magistralu. Skracuje cestu na Zbojsku, bez nutnosti zachadzky na Tri
kopce.lll Zo sedla vedie lesna cesta severnym smerom do Zavadky nad Hronom i juznym do
Tisovca. V blizkosti sedla stoji ttulna.ls!

Znaceneé trasy

po ™ Cervenej znacke po Rudnej magistrale:

zo zapadu zo sedla Zbojska (725 m n. m.) a razc. Tri kopce (1 406 m n. m.)

z vychodu z Niznej Klakovej (1 185 m n. m.) cez razc. Pod Vysokym vrchom (1 015 m n. m.)

po ™ zelenej znacke:

z Tisovca (411 m n. m.)

z razcestia Kucelach (1 140 m n. m.)

po ™ modrej znacke:

zo Zavadky nad Hronom (607 m n. m.) cez razc. Pod Vysokym vrchom

z Pohronskej Polhory (618 m n. m.) cez Fabovu holu (1 439 m n. m.) a razc. Tri kopce
po " Zltej znacke:

zo sedla Nizna Klakova (1 185 m n. m.) cez razc. Pod Vysokym vrchom (1 015 m n. m.)
zo Zbojskej cez razc. Tri kopce (1 406 m n. m.)l!

Fabova hola - 1439 mn. m.

NajvysSim vrchom pohoria Veporské vrchu, a zaroven najvysSim vrchom Narodného parku
Muranska planina (nie vSak pohoria Muranska planina) je vrch Fabova hola. Hreben, na ktorom
tento vrch lezi, bol vyhlaseny za prirodnu rezervaciu. Nachadzaju sa tu totiz velmi vzacne lesné
spolocenstva. TunajSie smrekovo-borovicové lesy su plné ohrozenych Zivocichov — medvedov,
vlkov, rysov ¢i hluchanov. Pre hojny vyskyt Seliem (najmé& spominanych medvedov) je treba v
lokalite zachovavat zvySenu opatrnost. Hoc je Fabova hola vyraznou krajinnou dominantou
prevysSujucou vSetky blizke vrchy, nenaskytaju sa z nej kvoli hustému lesu nijaké vyhlady. To sa
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vSak neda povedat o sedlach pod vrcholom, ktoré ponukaju mnozstvo krasnych pohladov do
dolin a na okolité hory. Na ubociach hole sa nachadzaju romantické horské samoty. V lesoch
(vratane casti pri turistickych chodnikoch) mozno najst pocas sezony mnozstvo lesnych plodov —
cucoriedok, malin a inych.

Fabova hola sa mnachadza vo vychodnej c¢asti pohorial8l, v strede geomorfologického
podcelku Fabova hola.2l Vrchom vedie hranica okresov Brezno a Revuca a katastralnych uzemi
obci Polomka, Pohronska Polhora a Muran.4l Na juznom UuUpati prameni rieka Rimava a
razcestim Tri kopce, juzne od vrcholu, vedie Rudna magistrala.ls!

Na Fabovu holu vedu turistické chodniky 2z Pohronskej Polhory, Polomky a zo
sediel Zbojska a Burda. V sedle Burda bol v roku 2015 znovu otvoreny Zrub Burda, fungujuci aj
ako utulna.l®!

Pristup]

Na vrchol vedu znackované chodniky:

== z Polom
#= z Pohronskej Polhory

"= z razcestia Tri kopce, kam vedie ™ (Rudna magistrala) zo sedla Burda i Zbojskals!

Horska chata pod Kralovou holou

Horska chata je na modrom turistickom chodniku asi v polovici cesty zo Sumiaca na Kralovu
holu, pristupna pesSo, na bicykli alebo v zime na lyziach. Ponuka obcerstvenie, nieco pod zub a
tiez moznost prenocovania.

Poloha: Predné sedlo, 1451 m.n.m.

Kralova hola - 1946 m n. m.

»sNa Kralovej holi stoji strom zeleny“, zneju slova znamej I'udovej piesne. Kto by vSak na tomto
legendarnom vrchu skuto¢ne hladal stromy, bol by velmi sklamany. Namiesto mohutnych
drevin sa tu totiz do vySin ty¢i rozhlasovy a televizny vysiela¢, ktorému robi spolo¢nost
meteorologicka stanica a stanica horskej sluzby. Ani tieto stavby vSak holi neuberaju na povabe
¢i oblubenosti u turistov. Napokon, strhujuci vyhlad na Spis, Liptov, Horehronie ¢i Vysoké
Tatry, ktory je jednym 2z tunajSich najvacsSich turistickych lakadiel, nijakym spdésobom
neumensuju. Ku Kralovej holi sa (okrem vySSie spominanej ludovej piesne) viaze mnoho povesti
a legiend z davnej minulosti. Azda najznamejSou je povest o velkej laske, ktora vzplanula medzi
holou a vzdialenym tatranskym velikanom Krivanom. Tato laska, ako by sa len malokto
nazdaval, nezostala nenaplnena. Hory sa sice napriek velkej snahe nemohli k sebe priblizit, no
zo svojich svahov nechali vytrysknut dva pramene — Krivan Biely a Kralova hola Cierny Vah -,
ktoré sa spojili a vytvorili najdlhsiu slovensku rieku Vah. Z historickych zaujimavosti vrchu
mozno spomenut, ze tu v roku 1474 obedoval sam kral Matej Korvin, na pocest ktorého sa hola
nazvala Kralovou. Vychodisk tur na Kralovu holu je viacero, vedu sem znackované turistické
chodniky z obci Sumiac, SpiSské Bystré, Liptovska Teplicka ¢i Telgart, a tiez asfaltova cesta zo
Sumiaca.
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