CYKLOTURISTICKY KLUB LESTAN

POTULKY
bicyklom po okoli Chat Tri Zruby pri BeSenovej

ORGANIZACNE POKYNY

1.) Datum vykonania: podla planu CTK Lestan
-zadiatok akcie: ZS Zvolen od 09:00 hod.
-koniec akcie: ZS Zvolen do 14:00 hod.

2.) Vedici akcie, odborné
a zdravotnicke zabezpecenie: MVDr. Michal Ondov¢ik

3.) K zabezpeceniu plynulého priebehu cykloturistickej akcie je potrebné,

aby si kazdy uéastnik priniesol so sebou okrem bicykla @ aj nasledovny

material:

Vystroj:

- cyklisticky odev a obuv podla rocného obdobia, pokryvka hlavy, prilba,
okuliare,

- nahradny odev (spodna bielizen, pyzamo, ponozky, nahradny
cyklisticky odev),

- plastenka do dazda, vode-odolny povlak na cyklistickeé tretry,

- osobné hygienické potreby,

- obal na vodu min. 1 L.

Vyzbroj:

- cyklisticky batoh (taska na bicykel) na prenos materialu,

- minimalne jedna nahradna dusa,

- lepenie na defekty,

- pumpa na nafukovanie kolies,

- montazne kltice a nahradné suciastky,

- noz,

- potraviny.

4.) Logistické zabezpecenie:

- ubytovanie naplanoval CTK Lestan v obci Potok v termine do 20.04.2021.

Po tomto termine si zaujemcovia musia zabezpecit ubytovanie sami. Platbu

za ubytovanie uhradi kazdy ucastnik akcie.
- stravovanie si zabezpeci kazdy ucastnik akcie.

5.) Sucastou tychto organizacnych pokynov je informacny material.

U tcastnikov cykloturistickej akcie sa predpokladda dobry zdravotny stav.
Dalsie organizacné pokyny budu vydané pri zahdjeni cykloturistickej akcie.

MVDr. Michal Ondovcik
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INFORMACNY MATERIAL

PROGRAM
DEN CAs TRASA PRESUNU CINNOST
PRVY CESTA VLAKOM do ZS Zvolen -skanzen Havranok — keltské

PRESUN bicyklom do obce Potok pri |hradisko

BesSenovej po trase Zvolen-Banska

Bystrica-Donovaly-Ruzomberok

UBYTOVANIE v Chatach Tri Zruby

Potok

PRESUN bicyklom po trase Potok-

Vlasky-vodné dielo Liptovska Mara-

Potok

DRUHY PRESUN bicyklom po trase Potok- -okolo Liptovskej Mary

Bobrovnik-Liptovsky Trnovec-Liptovsky|-prehliadka mesta Liptovsky

Mikulas-Svaty Kriz-Partizanska Lupca- Mikulas

Zelezno-Liptovska Osada-Ruzomberok- |-dreveny kostolik vo Svitom|

Potok Krizi
-vystup na Zelezné
-navsteva Vlkolinca

klik na web VYPADNI -prehliadka mesta RuzZomberok
-navsteva kupelov Lucky

TRETI PRESUN bicyklom po trase: Potok- -Oravsky hrad

Bobrovnik-Bukovina-Malatina-Dolny |-hrad Likava

Kubin-Oravsky Podzamok-Dolny

Kubin-Vysny Kubin-Valasska Dubova-

Likavka-Potok

klik na web VYPADNI

STVRTY

PRESUN bicyklom mesta Zvolen po
trase Ruzomberok-Donovaly—Banska
Bystrica

CESTA VLAKOM zo ZS Zvolen
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ANOTACIA

Havranok

Havranok je archeologicka lokalita nad priehradnym murom Liptovskej
Mary a muzeum v prirode. Nachadza sa v katastralnom uzemi
obce Liptovska Sielnica, 2 km juzne od obce Bobrovnik v okrese Liptovsky
Mikulas. Lezi na vychodnom tipati vrchu Ulozisko (741,7 m n. m.).

Bolo tu objavené keltské opevnenie osady Kotinov s druidskou svatynou z 1.
storoCia pred Kr. Odkryta bola obetna Sachta s oltarikom a milodarovymi
obetami, kamenné cesty so stlporadim, ako aj keltské napodobeniny
antickych minci. V 12. az 15. storoci tu bola slovanska osada, stal tu
stredoveky zemepansky dreveny hradok, opevneny palisadami s priekopou a
s obytnou vezou. V neskorSom obdobi bol vybudovany murovany kostolik.
Havranok je sidliskom 2z doby laténskej (puchovskej kultury) a =z
vrcholného stredoveku.

Stavby (povodné opevnenie s kamennymi hradbami, drevenymi palisadami a
vstupnou branou, ako aj zrubovy dvorec), obetiska, nastroje a predmety
tvoria po zrekonsStruovani archeologické muzeum v prirode, ktoré je od
roku 1967 narodnou kultarnou pamiatkou.

Pristup k arealu je mozny po Cerveno-znackovanej trase z
obce Bobrovnik (autobus, cca 35 minut) alebo z obce Vlachy (autobus, vlak,
cca 45 minut).

Dreveny kostol Paludza (Svaty Kriz)

Evanjelicky dreveny artikularny kostol sa nachadza v obci Svaty Kriz na
strednom Liptove, v zavere Krizskej doliny. Bol postaveny majstrom Jozefom
Langom v obci Paludza a po jej zatopeni pri budovani Liptovskej Mary bol
premiestneny do obce Svaty Kriz. V suvislosti s vystavbou vodného diela bol
rozobraty a zreStaurovany a v povodnej podobe znovu postaveny v katastri
obce Svaty Kriz, na uzemi starého velkopaludzského chotara, ¢im bola
zachovana autenticnost povodného krajinného prostredia tejto vzacnej
kulturnej pamiatky.. Prestahovanie zacalo v roku 1974 a slavnostna
posviacka zrekonStruovaného kostola bola 22.8.1982.

Kostol pochadza z roku 1729 a je to jedna z najvacsich drevenych stavieb na
Slovensku, ale aj v ramci Strednej Eurépy. Budova ma krizovy poddorys s
dvojposchodovymi emporami, dosadajucimi na silné drevené stipy. Na strope
a chore su rastlinné a figuralne malby, na ktorych vidno odev ludu,
mesStanov a Slachticov zo 17. a 18. storocia. Kostol sluzil obyvatelstvu troch
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obci. Artikularne kostoly nemohli mat vezu so zvonom, pri ich vystavbe sa
nemohlo pouzit Zelezo ani kamen a stavat sa mohli len mimo hranic obci.
Drevena zvonica bola pristavana ku kostolu az po vydani toleranc¢ného
patentu Jozefa I. v roku 1781.

Vlkolinec

Vlkolinec je podhorska osada, miestna cast okresného
mesta Ruzomberok v Zilinskom kraji. Je pamiatkovou rezervaciou 'udovej
architektury a ako pozoruhodne zachovany sidelny celok, pozostavajuci z
typickych zrubovych objektov charakteristického stredoeurépskeho typu, je
od roku 1993 zapisany do Zoznamu Svetového dedicstva UNESCO.

Osada predstavuje typ dedinského stredovekého sidla s drevenou
architekturou horskych a podhorskych oblasti, s nenarusenou zastavbou
zrubovych domov uprostred krajinarskeho zazemia tvoreného uzkymi
pasikmi poli a pasienkov, ZO severu chranena
masivom Sidorova (1 099 m n. m.).

Besenova

BeSenova (mad. Besenydfalu) je obec na Slovensku v okrese Ruzomberok.
Obec lezi na pravom brehu Vahu priamo v jej uidolnej nive. Nachadza sa
zapadne od vodnej nadrze BeSenova, asi 8 km vychodne od Ruzomberka.
Juzne od obce na opac¢nom brehu rieky sa nachadza obec Liptovsky Michal.
Zo severu a vychodu BeSenovu obchadza zZelezni¢na trat. Juhozapadne od
obce sa mozno napojit na blizku dialnicu D1.

Z geomorfologického hladiska obec lezi v Podtatranskej kotline, resp. jej
podcelku Liptovska kotlina a casti Liptovské nivy. Geologicky lezi na
Stvrtohornych sedimentoch rieky Vah. Hlbsie podlozie tvoria
sedimenty centralnokarpatského paleogénu.!”!

Obec je znama predovSetkym ako rekreacné stredisko. V roku 1993 bolo v
obci otvorené termalne kupalisko Vodny park BeSenova. Nachadza sa tu
prirodna pamiatka BeSenovskeé travertiny.

Oravsky hrad

Oravsky hrad (-normovany nazovi3l; iné nazvy: Oravsky
zamokl3! (hrad/zamok) Oravald) je jeden V/
najkrajSich hradov na Slovensku nachadzajuci sa v obci Oravsky Podzamok.
Je to vyrazna dominanta oravského regionu, patri medzi najvyznamnejsie
pamiatky hradného stavitelstva na tizemi Slovenska. Hrad je spristupneny
verejnosti denne od maja do marca.
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Oravské hradné bralo (sucast Oravskej vrchoviny), na ktorom sa nad
hladinou rieky Oravy a nad obcou Oravsky Podzamok vypina Oravsky hrad,
bol oddavna opevnenym hradiskom, chranenym od severu skalnym masivom
a od juhu polkruhovym zemnym valom. NajvysSia ¢ast hradu je vo vyske 112
metrov nad hladinou rieky Orava.

Hradna vyvySenina bola osidlena uz v praveku.

V polovici 13. storocia tu postavili pravdepodobne na mieste dreveného
hradku murovany hrad, ktory sa prvy raz pisomne spomina v roku 1267,
ked ho kral Belo IV. prevzal od Mika BalaSa vymenou
za Zilinu, Varin a Sucany a stal sa kralovskym majetkom. V roku 1298 hrad
patril k tizemiu MatuSa Caka Trencianskeho, po fnom sa dostal do ruk
magistra Donc¢a, v 14. storo¢i panovnika Karola Roberta, neskor dalSich
vyznamnych Slachticov, napriklad komorského grofa Leopolda, Stibora zo
Stiboric a inych. Od roku 1441 bol kastelanom hradu Peter Komorovsky,
ktory ho nielen ubranil proti husitom, ale po Sikovnej politike a vyjednavani
sa napokon stal aj zupanom Oravy, o sa prejavilo aj opravou a opevnenim
hradu. V 15. storo¢i sa hrad stal majetkom panovnika Mateja Korvina, ktory
uskutocnil viacero opatreni pre bezpecnost hradu a samotného uzemia
Oravy.V roku 1534 ziskal hrad aj s hodnostou zZupana Jan z Dubovca. Po
jeho smrti spravoval hrad Vaclav Sedlnicky, od roku 1556 FrantiSek I. Turzo,
ktory ho ziskal kupou za 18 338 zlatych do dlhodobého najmu, kym mu
kralovsky dvor nevrati vynalozené naklady. Neskor hrad vlastnil jeho
syn Juraj VII. Turzo, ktory ho v roku 1606 ziskal uz do trvalého a dedi¢ného
vlastnictva po meci i praslici. Juraj Turzo mal jedného syna Imricha a 7
dcér.

Smrtou Imricha Turzu vymrel rod po meci. Kedze Juraj Turzo si nezelal, aby
jeho majetky boli rozdelené, po smrti jediného muzského potomka, stanovil
vo svojom zavete princip nedelitelnosti majetkov, iba vynosov z nich. V
roku 1626 sa na hrade Lietava ziSlo 7 dcér Juraja Turzu a zalozili tzv.
Oravsky komposesorat — spoluvlastnictvo (Oravské hradné panstvo), ktoré
malo vzdy voleného jedného komposesora — riaditela, ktory spravoval tieto
majetky. V rozpati rokov 1556 — 1621 dali Turzovci hrad postupne prestavat
a opevnit.

Hrad vznikol na strategicky dolezitom mieste uhorsko-polskej cesty (predtym
aj dolezitej jantarovej cesty) v blizkosti colnej stanice v TvrdoSine a od
roku 1370 bol aj zupnym hradom. Komplex budov horného, stredného a
dolného hradu, zaberajuci tri vySkoveé terasy hradnej skaly, stavali postupne
od polovice 13. az do zaciatku 17. storocia. Najstarsou castou bol palac na
hornom hrade zabezpeceny opevnenim v oblasti dneSného stredného hradu.
K velkym stavebnym upravam prislo na konci 15. a na zaciatku 16. storocia,
ked postavili obytny palac v strednom hrade, zosilneny po bokoch
kruhovymi bastami. Vtedy sucasne stavali a zosilnovali opevnenie v
priestoroch dolného hradu.

Dalsiu stavebnu ¢innost obnovili \Y druhej polovici 16.
storocia Turzovci rekonstrukciou spustnutého horného hradu a stavbou tzv.
Turzovho palaca, dobudovaného k zapadnej baste stredného hradu.
Vysledkom ich stavebnej ¢innosti na zaciatku 17. storocia bola stavba palaca
a prestavba opevnenia v dolnom hrade, ¢im dostal cely hradny komplex

2\ tuthy



https://potulky.eu/
https://sk.wikipedia.org/wiki/Oravsk%C3%A9_hradn%C3%A9_bralo
https://sk.wikipedia.org/wiki/Oravsk%C3%A1_vrchovina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Orava_(rieka)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Oravsk%C3%BD_Podz%C3%A1mok
https://sk.wikipedia.org/wiki/Pravek
https://sk.wikipedia.org/wiki/13._storo%C4%8Die
https://sk.wikipedia.org/wiki/1267
https://sk.wikipedia.org/wiki/Belo_IV.
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Mik_Bala%C5%A1a&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%BDilina
https://sk.wikipedia.org/wiki/Var%C3%ADn
https://sk.wikipedia.org/wiki/Su%C4%8Dany
https://sk.wikipedia.org/wiki/1298
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mat%C3%BA%C5%A1_%C4%8C%C3%A1k_Tren%C4%8Diansky
https://sk.wikipedia.org/wiki/Karol_I._(Uhorsko)
https://sk.wikipedia.org/wiki/1441
https://sk.wikipedia.org/wiki/Matej_I.
https://sk.wikipedia.org/wiki/1534
https://sk.wikipedia.org/wiki/1556
https://sk.wikipedia.org/wiki/Franti%C5%A1ek_I._Turzo
https://sk.wikipedia.org/wiki/Juraj_VII._Turzo
https://sk.wikipedia.org/wiki/1606
https://sk.wikipedia.org/wiki/1626
https://sk.wikipedia.org/wiki/1556
https://sk.wikipedia.org/wiki/1621
https://sk.wikipedia.org/wiki/Uhorsko
https://sk.wikipedia.org/wiki/Po%C4%BEsko
https://sk.wikipedia.org/wiki/Jant%C3%A1rov%C3%A1_cesta_(hist%C3%B3ria)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Tvrdo%C5%A1%C3%ADn
https://sk.wikipedia.org/wiki/1370
https://sk.wikipedia.org/wiki/17._storo%C4%8Die
https://sk.wikipedia.org/wiki/15._storo%C4%8Die
https://sk.wikipedia.org/wiki/16._storo%C4%8Die
https://sk.wikipedia.org/wiki/Turzovci

CYKLOTURISTICKY KLUB LESTAN

POTULKY
bicyklom po okoli Chat Tri Zruby pri BeSenovej

svoju dneSnu podobu. Na Oravskom hrade vladol rusSny vojensky i
spolocensky zivot, najméd v stredoveku, ked boli jeho vlastnikmi Peter
Komorovsky a Jan Korvin, ale aj za ¢ias Turzovcov (1550 — 1621), po vymreti
ktorych (1621) sa stal sidlom tzv. oravského komposesoratu. V case
stavovskych nepokojov v druhej polovici 17. storo¢ia sa ho na c¢as v
roku 1672 zmocnili sedliacki povstalci pod vedenim GaSpara Piku. Pocas
povstania FrantiSka I[I. Rakociho hrad v roku 1703 dobyli povstalci pod
velenim Alexandra Karolyho. O par mesiacov neskor hrad obliehali cisarske
vojska a to az do roku 1709 ked sa posadka hradu vzdala.l4

V roku 1800 vypukol na hrade poziar pravdepodobne tak, ze z komina
vyskocila iskra, zapalila sa strecha a odtial sa rozsiril poziar na cely hrad.
Ciastocné zachranné prace uskutocnoval FrantiSek Zi¢i a v rokoch 1906 —
1912 zreStauroval strednu cast Jozef Palfi. Opravné a rekonstrukéné prace
sa robili na hrade aj na prelome 19. a 20. storocia. Pocas 2. svetovej
vojny pouzili nemecké vojska hrad ako delostrelecku pozorovatelnu. Po tom,
¢o na budovu vypalili sovietski delostrelci salvu z raketometov katusa, sa
Nemci rozhodli, ze nebudu riskovat poskodenie pamiatky a z arealu hradu sa
stiahli. K velkorysej obnove celého hradu sa pristapilo vSak az v
rokoch 1953 az 1968 (projekt K. Chudomelka a K.
Chudomelkova, Stavoprojekt Bratislava, 1955), po dokonc¢eni ktorej sa stal
dostojnym sidlom Oravského muzea.

Likava (hrad)

Likava (-normovany nazov)ll alebo Likavsky hrad je zriucanina hradu v
chotari obce Likavka, okres Ruzomberok. Je najvacSim hradom Liptova a
jeho hlavnou ulohou bolo strazit dolezita cestu z Povazia na Oravu a
do Polska.

Prva pisomna zmienka pochadza 2z roku 1315, ked ho Karol
Robert daroval zupanovi Doncovi. \Y rokoch 1431 — 1434 bol \Y
rukach husitskej posadky, dalSimi vlastnikmi boli Jan Hunyadi, Peter
Komorovsky, Zapolskovci, Pekryovci, Jan Krusic, lleShaziovci a Tékoéliovci.
Po potlaceni povstania [. T6ko6liho presSiel pod spravu eraru.

V roku 1447 sa stal stolicnym hradom a strediskom kralovského hradného
panstva Likava, ku ktorému patrili mesta a mestecka Ruzomberok, Nemecka
Lupca (dnesSna Partizanska Lupca), Liptovsky Trnovec, Liptovska
Sielnica, Bobrovec a dalsich 17 obci. K pévodnému jadru hradu bol po roku
1435 pristaveny dolny hrad, v 2. polovici 15. storocia goticky horny hrad a
po roku 1533 upraveny v renesanc¢nom Style. Rozsiahle stavebné upravy boli
vykonané v rokoch 1642 — 1700, kedy boli vybudované nové opevnenia s 5
bastami. V roku 1670 bol znacne poSkodeny cisarskym vojskom. NeskorSie
hrad sluazil ako vojenska ubytovna a stolicna véaznica (1685). V roku 1703 sa
hradu zmocnili povstalecké vojska FrantiSka II. Rakociho a v roku 1707 hrad
zburali na jeho prikaz na ustupe pred cisarskymi vojskami.
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