CYKLOTURISTICKY KLUB LESTAN

POTULKY
bicyklom po Vysokych Tatrach

ORGANIZACNE POKYNY

1.) Datum vykonania: podla planu CTK Lestan
Zaciatok akcie: Rimavska Bana od 06:30 hod.
Ukoncenie akcie: Rimavska Bana do 17:00 hod.

2.) Vedici akcie, odborné
a zdravotnicke zabezpecenie: MVDr. Michal Ondov¢ik

3.) K zabezpeceniu plynulého priebehu cykloturistickej akcie je potrebné,

aby si kazdy ucastnik priniesol so sebou nasledovny material:

VystrOJ
cyklisticky odev a obuv podla rocného obdobia, pokryvka hlavy, prilba,
okuliare,

- néhradny odev (spodna bielizen, pyzamo, ponozky, nahradny
cyklisticky odev),

- plastenka do dazda, vode-odolny povlak na cyklistické tretry,

- osobné hygienické potreby,
obal na vodu min. 1 L.

VyzbrOJ
cyklisticky batoh (taska na bicykel) na prenos materialu,

- minimalne jedna nahradna dusa,

- lepenie na defekty,

- pumpa na nafukovanie kolies,

- montazne kltice a nahradné suciastky,

- noz,

- potraviny.

4.) Logistické zabezpecenie:

- ubytovanie — naplanoval CTK Lestan vo Vysokych Tatrach. Platbu za

ubytovanie uhradi kazdy ucastnik akcie.
- stravovanie - si zabezpeci kazdy ucastnik akcie.

5.) Sucastou tychto organizacnych pokynov je informacny material.

U tcastnikov cykloturistickej akcie sa predpoklada dobry zdravotny stav.
Dalsie organizacné pokyny budu vydané pri zahdjeni cykloturistickej akcie.

MVDr. Michal Ondovéik
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INFORMACNY MATERIAL

PROGRAM

DEN CAS CINNOST POZNAMKA
PRVY PRESUN bicyklom z Rimavske; - Rimavska Bana,
Bane do Vysokych Tatier-Horny - Tisovec,
Smokovec, ubytovanie v hoteli - Muran,
Partizan - Cervena Skala,
- Telgart,
Kliknut na link VYPADNI - Vernar,
- Poprad — Vysoké Tatry
DRUHY NAVSTEVA vysokohorskych chat | Chata na Zelenom Plese (Salviovy
bicyklom prameﬁ) ,
- Hrebienok-Bilikova chata-
Reinerova chata,
- Sliezsky dom,
- Chata na Popradskom plese,
- Strbské Pleso
TRETI PRESUN bicyklom do Kezmarku |- Tatranska Lomnica,
a Popradu po trase presunu mapa - |- Tatranské Matliare,
kliknut na link VYPADNI - Bachledova dolina,
- Spisska Bela,
- Kezmarok,
- Poprad
STVRTY PRESUN bicyklom do | Vysné Hagy,
Podbanského po trase presunu - Strbské Pleso,
mapa — kliknut na link VYPADNI | Podbanske,
- Vazec,
- Strba,
- Svit,
- Poprad
PIATY PRESUN bicyklom z Vysokych

Tatier do Rimavskej Bane

Kliknut na link VYPADNI

- Horny Smokovec,
- Tatranska Strba,
- Vazec,

- Nizna Boca,

- VysSna Boca,

- Valaska,

- Sihla,

- Rimavska Bana
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Vysoké Tatry (pohorie)

Vysoké Tatry su najvysSie pohorie na Slovensku a v Polsku a su zaroven
jedinym horstvom v tychto S§tatoch s alpskym charakterom. Su
geomorfologickou castou Vychodnych Tatiera maju rozlohu 341 km?
(260 km? na Slovensku a 81 km? v Polsku).

Tatry  su jadrové  pohorie. Geologicka stavba  Vysokych  Tatier je
komplikovana. Rozdeluje sa na tri casti. KryStalickeé jadro, ktoré vytvara
hlavni cast hrebena a juzné svahy. To je zlozené prevazne
z granitoidov a krystalickych bridlic. Na krystaliniku
lezia druhohorné sedimenty tzv. obal,
hlavne kremence, vapence, dolomity a ilovité bridlice. KryStalinikum a jeho
obal tvoria geologicku jednotku oznacovanu ako tatrikum.

Jadro Tatier vznikalo v prvohorach (Karbon, 210 mil. rokov).
Okolité more ustupilo koncom  prvohér a zacala sa  prejavovat
masivna erdzia. V triase vSak opat staplo a zacali sa ukladat usadeniny
(vapence a pod.), ktoré vytvorili zaklad Belianskych Tatier a Cervenych
vrchov. Na konci obdobia kriedy sa Tatry stali sucastou pevniny. V tomto
obdobi boli modelované alpinskymi vrasnenim, ktoré sa prejavilo koncom
kriedy presunom subtatranskych prikrovov. V paleogéne prekryli pohorie
sedimenty podtatranskej skupiny. Masivny vyzdvih pohoria sa zacal az na
konci paleogénu a hlavne v miocénel?l. Pre modelaciu terénu v Tatrach mali
hlavny vplyv alpinske Tadovce, ktoré tiekli v fadovych dobach, pocas ktorych
dosahovali ladovce na severnych stranach hoér az 14 km.

Najdlhsia a najhlbsia jaskyna v Tatrach je Jaskinia Wielka Sniezna (dlzka
22 km, hlbka 824 m)

Hlavny hreben Vysokych Tatier, ktory je vo svojom strede podkovovito
prehnuty k juhu, je 26 km dlhy a jeho maximalna Sirka je 17 km. Vysoké
Tatry sa tiahnu od Laliového sedla (1 947 m n. m.) na zapade k Kopskému
sedlu (1 749 mn. m.) na vychode. Ich najzapadnejSim  vrcholom
je Svinica (2 301 m n. m.), najvychodnejSim Jahnaci §tit (2 229 m n. m.).
Hreben takmer vobec neklesa pod 2 000 m n. m. a jeho najvySsim vrcholom
je Ladovy stit (2 627 m n. m.). Odbocuje z nej pat hlavnych chrbatov na juh s
vrcholy (Krivan, Koncista, Gerlachovsky §tit, Slavkovsky §tit, Lomnicky §tit,)
Styri na sever (Kozi Wierch, Opalony Wierch, Malé Rysy, Velka Javorova
veza). NajvySsi vrchol Gerlachovsky §tit je zaroven najvySSim vrcholom
nielen Tatier, ale celych Karpat.

Vo Vysokych Tatrach najdeme 26 vrcholov prevySujucich vysku 2 500
metrovi3l, 10 vrcholov s vySkou nad 2 000 m.n.m. v slovenskych Vysokych
Tatrach je turistom pristupnych po znacenych chodnikoch so sezonnymi
uzavierkami od 1. 11. — 15. 6. Naproti tomu vrcholy Gerlachovsky Stit,
Vysoka, Ganek, Bradavica, Prostredny hrot, Ladovy Stit, Baranie
rohy, Lomnicky §tit, Kezmarsky §tit a iné su pre turistov dostupné iba v
sprievode horského vodcu.l4l. Pre horolezca s potrebnym preukazom je
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na vVvAacSine Uzemia narodného parku povolené na vlastné
nebezpecenstvo.

Tatranské vrcholy nad 2 500 m:

Gerlachovsky

stit (2 655 m n. m.)
Gerlachovska

veza (2 642 m n. m.)
Lomnicky §tit (2 634 m n. m.)
Ladovy §tit (2 627 m n. m.)
PySny Stit (2 621 m n. m.)
Zadny

Gerlach (2 616 m n. m.)

Lavinovy §tit (2 606 m n. m.)
Maly Ladovy
stit (2 603 m n. m.)

Kotlovy §tit (2 601 m n. m.)
Lavinova

veza (2 600 m n. m.)

Maly PySny
stit (2 590 m n. m.)
Velka Litvorova

veza (2 581 m n. m.)
Loktibrada (2 575 m n. m.)
Strapata veza (2 565 m n. m.)
Posledna

veza (2 560 m n. m.)

Kezmarsky
Stit (2 556 m n. m.)

Vysoka (2 547 m n. m.)
Mala Litvorova
veza (2 547 m n. m.)

Supia veza (2 540 m n. m.)
Koncista (2 538 m n. m.)
Baranie

rohy (2 526 m n. m.)
Certova

veza (2 525 m n. m.)

Draci stit (2 523 m n. m.)
Velka Vidlova
veza (2 523 m n. m.)

Tazky stit (2 520 m n. m.)

Maly draci
Stit (2 518 m n. m.)
Veterny

stit (2 515 m n. m.)

Maly Kezmarsky
§tit (2 514 m n. m.)

Zadnv Ladovy
stit (2 512 m n. m.)

Predny Stolsky

hrb (2 510 m n. m.)
Rysy (2 503 m n. m.)

Turisticky dostupné vrcholy slovenskej casti Tatier:

Rysy (2 503 m n. m.) — 4,5 hod. od Strbského Plesa

Krivan (2 495 m n. m.) — 4 hod. od Troch studniciek

Slavkovsky §tit (2 452 m n. m.) — 4 hod. zo Starého Smokovca
Vychodna Vysoka (2 429 m n. m.) — 4,5 hod. z Tatranskej Polianky
Koprovsky §tit (2 367 m n. m.) — 4 hod. od Strbského Plesa
Svinica (2 301 m n. m.) — 5,5 hod z Lysej Polany

Jahnaci stit (2 230 m n. m.)
Kezmarskej Bielej vody

S5 hod. z nastupu v doline

Hruby §tit (2 172 m n. m.) — 5 hod. z Lysej Polany

T
IS
V75 >

o

e Predné Solisko (2 093 m n. m.) — 2,5 hod. zo Strbského plesa
o Velka Svistovka (2 038 m n. m.) — 4 hod. z Tatranskej Lomnice

Najvyssim sedlom je Sedielko. Niekolko chodnikov prechddza cez ¢asto vysoko
polozené horské sedla. Niektoré prechody su dokonca zaistené retazami a
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bicyklom po Vysokych Tatrach
nejde tak o vychadzkové tury.

Turisticky spristupnené horské sedlda v slovenskej casti:

e Svinické
sedlo (2 050 m n. m.)
¢ Chalubinského

e Sedielko (2 376 m n. m.) vrata (2 029 m n. m.)
e Prie¢ne sedlo (2 353 m n. m.) e Sedlo pod
e Sedlo Vaha (2 340 m n. m.) Svistovkou (2 023 m n. m.)
o Bystreé sedlo (2 314 m n. m.) e Hladkeé
o Sedlo Prielom (2 290 m n. m.) sedlo (1 993 m n. m.)
o Polsky hreben (2 200 m n. m.) e Sedlo pod
e Lomnické Ostrvou (1 966 m n. m.)
sedlo (2 190 m n. m.) o Laliové
e VySné Koprovské sedlo (1 952 m n. m.)
sedlo (2 180 m n. m.) o Sedlo
o Kolovy Zavory (1 877 m n. m.)
priechod (2 063 m n. m.) o Predné Kopské
sedlo (1 780 m n. m.)
e Kopské

sedlo (1 750 m n. m.)

Vo Vysokych Tatrdch sa nachddza 35 dolin. Dna severnych dolin st nizSie nez
je tomu na juhu. To je dané ladovcovou ¢innostou, kedy na juhu boli ladovce
mensie a tam nedosahovali tak velku eréznu cinnost ako na severe. Medzi
bocné hrebene sa zarezdvaju tatranské doliny. Na juznej strane to su Koprova
dolina, Vazeckd dolina, Furkotskd dolina, Mlynickd dolina, Mengusovskad
dolina, Stolska dolina, Batizovskd dolina, Velickd dolina, Slavkovskad
dolina, Velka a Malad Studend dolina, Skalnatd dolina, Dolina Kezmarskej
Bielej vody. Na severnej strane to su Bielovodskd dolina a Javorova dolina.
Najdlhsimi dolinami Vysokych Tatier st Képrova dolina a Bielovodska dolina,
ktoré majii obe dizku 11 km.

Vysoké Tatry sa radia k dvom umoriam - ciernomorskému a
baltskému. Pramen tu maju niektoré vyznamné rieky ako napriklad Vah.
Jeden z najvacsSich vodopadov Vysokych Tatier je Obrovsky vodopad, ktory
sa nachadza v usti Malej Studenej doliny v nadmorskej vyske 1 330 m n. m..
Je vysoky 20 m. Vo vacSine dolin sa nachadzaju ladovcové jazera, plesa. Vo
Vysokych Tatrach sa nachadza 120 plies. Hojne navstevované Strbské
pleso je zname aj tym, Ze z neho voda vyteka na obe strany - tecie
do Baltského a Cierneho mora. V pohori vyviera aj niekolko mineralnych
pramenov, z nich su vyuzivané len niektoré. K vyhlasenym kupelom patri
napr. Stary Smokovec. Pramen napajajuci kupele vyviera z masivu
Slavkovského Stitu.

Najznamejsie plesa su:

e Velké Hincovo pleso (Slovensko)
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o Strbské pleso (Slovensko)
e Popradské pleso (Slovensko)
e Morskie oko (Polsko)
o Wielki Staw Polski (PoI'sko)

Podnebie vo Vysokych Tatrach ma vyrazne kontinentdlne rysy. Panuje tu skor
chladné pocasie, kedy teplota sa v priemeru dostava az na 0°C. Vo vyske
1 000 mn. m. je potom 5 °C. Teplotny priemer je tu najnizSi na celom
Slovensku. Snehovd pokryvka sa tu udrzi po 200 -250 dni v roku. Na
niektorych tienistych strariach sa netopi vébec. Pre Tatry je charakteristické
premenlivé pocasie. Inverzie nie su v zime ziadnou vynimkou. Rocéné zrdzky tu
dosahuju celkovy rocny sthrn okolo 1 600 mm. Najvhodnejsim obdobim pre
turistické vystupy v Tatrdch je jesen, kedy je pocasie najstabilnejsie a vdaka
nizsim teplotam je aj vyborna viditelnost.

Vysoké Tatry patria do Tatranského ndrodného parku (TANAP). Park bol
vyhlaseny v r. 1948. Rozloha TANAPU je 73 300 ha a plocha ochranného
pasma dalsich 39 800 ha. V Polsku je to Tatrzarnski Park Narodowy s plochou
212 km2 Ucel vyhldasenia parku bola ochrana jedineénej fléry a fauny a
vyrazného vysokohorského profilu a glacidalneho reliéfu. Ten sa vyznacuje
predovsetkym strmymi Stitmi a hrebenmi, kary, morénami a pod. Ochrana tu
zahfnia aj pocetné krasové javy (vo vdpencovej zlozke podlozia Tatier) ako
napr. jamy, priepasti, Skrapy ¢ijaskyne. Vo februari 1993 bol TANAP
vyhlaseny ako biosférickd rezervdcia v programu UNESCO.

Vysoké Tatry predstavuju turisticky najatraktivnejSie tizemie Slovenska. Ma
vybudovanu potrebnu infrastruktaru a zariadenia poskytuju celorocne
komplex sluzieb. K dispozicii je siet turistickych chodnikov, ktoré umoznuju
bezpecny pohyb turistov medzi zaujimavymi lokalitami. Pristupné su tak
horské chaty, plesa, vodopady i vybrané vrcholy, napojené na razcestia a
turistické centra ¢i osady.l5l Pohyb medzi strediskami zabezpecuje tatranska
elektricka, osadami tiez vedie Cesta Slobody. V okoli hlavnych centier
turizmu - Strbského Plesa, Starého Smokovca a Tatranskej Lomnice, su
vybudované lanovky. Cez prestupnu stanicu pri Skalnatom
plese vedie lanovka na vrchol Lomnického §titu.

Horské chaty

e Chata pod Rysmi (2 250 m n. m.) — kapacita 14 16zok, zalozena
1933, najvysSie polozena chata v Tatrach

e Téryho chata (2 015 m n. m.) — kapacita 25 16zok, zalozena 1899,
otvorena po cely rok

e Zbojnicka chata (1 960 m n. m.) — kapacita 16 1o6zok, zalozena
1907, v roku 1998 vyhorela, dnes je zrekonStruovana
e Chata pod Soliskom (1 840 m n. m.) — kapacita 8 16zok, zalozena

1942, otvorena celorocne
o Hotel Encian na Skalnatom plese (1 752 m)
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o« Skalnata chata (1 740 mn.m.) - bez moznosti ubytovania,

zalozena 1932, otvorena po cely rok

e Sliezsky dom (1 665 m n. m.) — kapacita 114 16zok, zalozena 1895
(dnesna podoba z r. 1968), otvorena po cely rok

e Chata pri Zelenom plese (1 551 m n. m.) — kapacita 50 16zok,
zalozena 1897, otvorena celorocne

e Chata pri Popradskom plese (1 S00 m n. m.) — kapacita 132 16zok,
zalozené 1879, celorocna prevadzka

e Zamkovského chata (1 475 m n. m.) — kapacita 25 16zok, zalozena
1943, celoro¢na prevadzka

e Rainerova chata (1290 mn. m.) — bez moznosti ubytovania,
zalozena 1860, muzeum tatranskych nosicov, bufet

o Hotel Hrebienok (1 285 m n. m.)

o Bilikova chata (1 255 m n. m.) — kapacita 28 16zok, zalozena 1934,
celoro¢na prevadzka

e Chata PTTK v Doline Pieciu Stawow Polskich (1 671 m n. m.) —
kapacita 70 16zok, zalozena 1947

e Chata PTTK Murowaniec (1 500 m n. m.) — kapacita 120 16zok,
zalozena 1921,

e Chata PTTK nad Morskym okom (1 410 m n. m.) — kapacita 77
16zok, zalozena 1908, najstarSia chata v Polskych Vysokych
Tatrach

e Chata PTTK Wincenta Pola v Doline Roztoki (1 031 m n. m.)

Bachledova dolina

Bachledova dolina je dolina na pomedzi SpiSskej Magury, Belianskych Tatier a Podtatranskej
brazdy. Patri do katastra obce Zdiar a mesta Vysoké Tatry.

Dolina je znamou rekreacnou oblastou letnej i zimnej turistiky. Stredisko Ski Bachledova ponuka
moznosti ubytovania i rekondicie, no tieZ moznosti sankovania, korCulovania, lyZiarskej Skoly,
detského ihriska €i prechadzku nau¢nym chodnikom. V severnej Casti sa nachadzaju lyziarske
vleky a lanovky, na hrebeni prepojené so strediskom v Jezersku. Lyziarsky vlek slizi v lethom
obdobi ako vytah bobovej drahy. Na hrebeni stoji rozhladna i atraktivny a bezbariérovy chodnik
korunami stromov.2

Dolina i rekreaéna oblast je pristupna cestou, odbodujicou z 1/66 (Spisska Bela — Zdiar —

Tatranska Javorina). Popri ceste a neskér popri vieku vedie ZItd znacka z razcestia Zdiar,
Bachledova dolina na Mali polanu ku chodniku v korunach stromov. Hreberfiom vedie

z Magurského sedla na Magurku ™ modro znageny chodnik 2!

Kezmarok

Kezmarok (nem. Kdsmark, mad. Késmdrk, pol. Kiezmark) je okresné
mesto leziace pod Vysokymi Tatrami v PreSovskom kraji. Je historickym
centrom tradicného regionu SpiSa uUstrednym mestom Karpatskych
Nemcov zijucich na Slovensku a v niekdajSom Uhorsku. Patri medzi
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najstarSie mesta na Slovensku. Mestské prava Kezmarku udelil uhorsky
kral Belo IV. v roku 1269. Slobodnym kralovskym mestom sa Kezmarok stal
v roku 1380. Historické jadro mesta je od 11. juna 1950 mestskou
pamiatkovou rezervaciou. \Y% meste sa nachadza
dreveny evanjelicky artikularny Kostol NajsvétejSej Trojice, ktory je od 7.
jula 2008 zapisany do Zoznamu svetového kulturneho a prirodného
dedicstva UNESCO. Kezmarok je vychodiskovym bodom vyletov
do Tatranského narodného parku (16 minut autom), Narodného parku
Slovensky raj (22 minut autom) a Pieninského narodného parku (35 minut
autom).

Mesto sa nachadza v Podtatranskej kotline, v severnej casti
podcelku Popradska kotlina, v 1udoli rieky Poprad. Zapadnym smerom
lezia Vysoké Tatry a Kezmarska pahorkatina, vychodne od Kezmarku sa
dvihaju Levocské vrchy. Mestom vedie zeleznic¢na trat c¢islo 185 a cesta /67,
resp. cesta [/66, ktoru tu krizuje cesta I11/536. DalSimi okresnymi mestami v
okoli su Poprad, vzdialeny 14 km juhozapadne, Levoca vzdialena
27 km juhovychodne, Spisska Nova Ves vzdialena 28 km juhovychodne
a Stara [ubovna vzdialena 34 km severovychodne. NajblizSim susednym
mestom  je 7 km severne leziaca SpiSska  Bela. Stary  Smokovec —
administrativne centrum mesta Vysoké Tatry, je vzdialeny 19 km na zapad.
Najbliz§imi hrani¢nymi priechodmi su 33 km vzdialené Podspady a 36 km
vzdialena Lysa Polana spajajuce Slovensko s Polskom.

Kezmarok lezi v zrazkovom tieni Vysokych Tatier a Levo¢skych vrchov.
Podnebie je mierne so studenymi zimami. PodloZie tvoria prevazne sprase,
Stvrtohorné usadeniny niv riek Poprad a Lubica, pieskovce. Prevazujuce
podne typy su stredne tazké hlinité hnedozeme, nivné pody a luzné pody. Su
tu naleziska pieskovca pod Jeruzalemskym vrchom (Jeruzalemberg) a
tehliarskej hliny v oblasti potoka Kezmarska Biela voda.

Sucasna rozloha katastra mesta je 839,5 km? Su v nom zastupené
smrekové lesy (povodne bukové) s prevazujucim porastom: smrek, borovica,
smrekovec, borovica Cierna, javor, jarabina, viba, krovie. Nachadzaju sa tu
vzacne a chranené druhy rastlin: snezienka jarna, safran
spiSsky, poniklec, veternica hajna a zivociSstvo: sykorka a drozd, zajac,
srncia zver, diviacia zver, veverica, liSka.

V blizkosti mesta lezi byvaly vojensky obvod Javorina.

Mesto Kezmarok vzniklo v 13. storoci spojenim troch osad — osady svatého
Michala obyvanej strazcami kralovského pohranicia, slovanskej osady
svatého Kriza a saskej osady pri Kostole svatej Alzbety. Nepriame dokazy
napovedaju, ze sucastou Kezmarku je aj niekdajSia osada svatych Petra-
Pavla.ll2l Uzemie mesta vSak bolo osidlené uz v kamennej dobe. Nachadzaju
sa tu bohaté nalezy z bronzovej a zeleznej doby, sidlisko z laténskej a rimske;j
doby, slovanské sidlisko a zaklady sakralnej stavby z 12. — 13. storocia.

Prva pisomna zmienka o KeZzmarku pochadza z roku 1251. Mestské vysady
mu v roku 1269 potvrdil kral Belo [IV.a v roku 1380 sa Kezmarok
stal slobodnym kralovskym mestom. Ako slobodné kralovské mesto ziskal
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viaceré hospodarske i politické privilégia — napriklad pravo dvoch vyro¢nych
trhov (1419), sporné pravo skladu (1435), pravo meca (1438) a pravo
pouzivat erb (1463). Podoba mestského erbu sa dodnes nezmenila.

Sucastou historie mesta boli casté boje. V kezmarskom chotari sa odohralo
celkovo trinast vojen — jedna vysSe storoc¢na s blizkou Levocou o pravo skladu
a druha takmer 250-ro¢na, ktoru viedlo mesto s majitelmi hradu. Do historie
mesta sa vyznamne zapisali aj protihabsburské povstania Juraja II.
Rakociho a kezmarského rodaka Imricha Thoékolyho, kedy o Kezmarok
zapasili dve silné skupiny miestodrzitelov krajiny.

Kezmarok zohraval zasadnu ulohu v objavovani a spristupnovani Vysokych
Tatier. V meste v roku 1873 vznikol Uhorsky karpatsky spolok ako prvy
turisticky spolok v Uhorsku. Spolok okrem iného podnietil vznik horskej
zachrannej sluzby a vystavbu modernej cesty, po ktorej vedie dneSna Cesta
slobody. Prvy znamy turisticky vylet do slovenskych velhor podnikla
kezmarska hradna pani Beata Laska v roku 1565. Vedecké metody pri
vystupoch na tatranské Stity vyuzili prirodovedci David Frohlich, Juraj
Buchholz (17. storocie) a Kristian Genersich (18. storocie). Prirodovedec a
subrektor kezmarského lycea Thomas Mauksch zalozil Stary Smokovec, z
iniciativy kezZzmarského ucitela Jozefa Bohusa v roku 1881 vznikla tatranska
osada Dolny Smokovec a v roku 1888 vznikla na mieste kezmarskej mestske;j
horarne tatranska osada Kezmarské Zlaby.

Prvy pisomny pramen z roku 1251 hovori o Kezmarku ako o Villa Sexonum
aput Ecclesiam Sancte Elisabeth. V roku 1269 dostalo mesto mestské prava
a s nimi tiez meno Kasmarkt (neskor Kasmark/Kesmark a niekedy chybne
Kaisermarkt). Slovenské oznacenie mesta Kezmarok a madarské oznacenie
mesta Késmdrk pochadzaju z nemeckej formy.

Podla Kezmarku boli pomenované mnohé miesta v Tatrach, predovSetkym
tie, leziace na mestskych pozemkoch - Kezmarsky S§tit, Zelené pleso
kezmarské, rieka Kezmarska Biela voda, Kezmarska chata, osada Kezmarské
Zlaby. Cast Tatier v oblasti Lomnického §titu a Kezmarského §titu povodne
niesla nazov Kezmarské vrchy. Kezmarsky stit vtedy volali Mutter
(slov. Matka) alebo Grossmutter (slov. Babka). Lomnicky S§tit volali
Dedo.l18l14] Nazov mesta nesu aj iné krajinné a miestne pomenovania, medzi
ktoré patria Kezmarska pahorkatina, Kezmarské namestie v
bratislavskej Petrzalke a Kezmarska ulica (mad. Késmadrk utca) v Budapesti.

Vyhodna poloha mesta pri dolezitych obchodnych cestach
spajajucich Orient so  severom Eurépy v  stredoveku  urychlila  jeho
hospodarsky rozvoj. Kezmarok bol pocas minulych storo¢i velmi zivym
mestom. V 15.-19. storoCitu pracovalo vySe 40 remeselnickych
spolocenstiev — cechov. VAc¢Si pocet cechov na tzemi Slovenska posobil uz

len \Y meste KoSice. Po celej Europe preslavili
Kezmarok farbiari, stolari, tkaci, sukennici, ihliari a zlatnici. Mesto bolo

znamym hospodarskym a kultarnym centrom SpiSa a Uhorska. Vdaka
kvalitnym Skolam, medzi ktoré patrilo vyznamné Evanjelické lyceum s vySe
400-rocnou tradiciou, do Kezmarku prichadzali profesori a Studenti z
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celej strednej Europy — medzi nimi aj najvyznamnejSi slovenski literati a
vedci ako napriklad Pavol Orszagh Hviezdoslav, Pavol Jozef Safarik, Aurel
Stodola alebo Jur Hronec.

Najvacsi hospodarsky a spolocensky upadok v modernych dejinach
Kezmarku nastal na konci 19. storocia, kedy mesto obiSla trat KoSicko-
bohuminskej zeleznice a v polovici 20. storocia, kedy komunisticky rezim
priclenil okres Kezmarok pod spravu dovtedy nevyznamného Popradu. Od
roku 1996 je Kezmarok opét okresnym mestom, aj ked hranice tzemia sa
oproti povodnym zmenili — sticastou okresu dnes nie su Vysokeé Tatry.

K najvyznamnejSim kezmarskym historickym pamiatkam patria:

e Stara budova Evanjelického lycea s historickou kniznicou (1774 —

1776)
e Dreveny evanjelicky artikularny Kostol  NajsvétejSej Trojice (17.
storodie), od 7. juala 2008 zapisany do Zoznamu _ svetového

kultarneho a prirodného dedi¢stva UNESCO

e Novy evanjelicky kostol s mauzéleom Imricha Thoékodlyho postaveny
v eklektickom Style (1872 — 1894)

o Neskorogoticka rimskokatolicka Bazilika  svidtého Kriza (1444 -

1498) S okolim a hlavny oltar S plastikou

ukrizovaného JeziSa od Majstra Pavla z Levoce

e Renesanc¢na zvonica (1591)

o Barokovy rimskokatolicky Kostol Navstivenia Panny Marie, byvaly
kostol rehole pavlinov (1747 — 1772)

e Neskorogoticky mestsky hrad (1462)

e Zachované casti mestského opevnenia (15. storocie)

o Mestska radnica (povodne goticka stavba z roku 1461, prestavana
v klasicistickom slohu v roku 1799)

e Reduta postavena v klasicistickom slohu (17. storocie)

e Starv cintorin (17. storocie)

e Ortodoxny zidovsky cintorin (19. storocie)

o Strelnica kezmarského Streleckého spolku (1872)

e Lekaren Ku korune (19. storocie)

e Zeleznicna stanica postavena v secesnom $tyle (1914)

o Turbina, najstarSia nepretrzite fungujuca elektraren na Slovensku
(1910)

e Pradiaren (Spineraj), textilna tovaren na spracovanie fanu (19.
storocie)

e Weinova tovaren, priemyselné budovy Prvej spiSskej mechanickej
tkacovne Kezmarok (19. storocie)

e Jeruzalemsky vrch (Jeruzalemberg), archeologické nalezisko
pravekého osidlenia
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Poprad

Poprad (mad. Poprad, nem. Deutschendorf, pol. Poprad) je okresné mesto na
severo-vychode Slovenska v PreSovskom  kraji. Poctom obyvatelov je
najvacsim mestom SpiSa, tretim najvadcSim mestom vychodného Slovenska a
desiatym najvacs$im mestom na Slovensku. Vdaka svojej polohe sa mu dostal
privlastok vstupna brana do Vysokych Tatier.

O tom, ze si obyvatel dneSného mesta a blizkeho okolia bolo zistené uz
v praveku. Sved¢i o tom aj nalez odliatku mozgovne neandertalskeho
cloveka v nedalekych Ganovciach v roku 1926. Na tunajSom uzemi tu zil
clovek potom nepretrzite — potvrdzuju to nalezy z kamennej i bronzovej doby.
Nalezy z roku 2006 potvrdili pritomnost germanskych Vandalov na tomto
uzemi.

Historické obdobie sa zacina v polovici 13. storocia, kedy sa datujua prvé
pisomné zmienky o meste a o jeho terajSich mestskych castiach. V roku
1256 sa prvy raz objavuje pisomna zmienka o Poprade ako o samostatnej
obci osidlenej nemeckymi pristahovalcami. Zaciatky historického Popradu,
vSak spadaju az k roku 1209, kedy sa nazov ,Poprad“ vyskytol v najstarsej
listine tykajucej sa tuUzemia SpiSa, v ktorej kral Ondrej II. dal istému
prepostovi Adolfovi a jeho sestre rozsiahle tzemia na SpiSi leziace nad
Popradom. Podla legiend uz v tomto obdobi sa tu prejavoval kult svitého
Egidia, ktorému tu bola zasvatena kaplnka. V roku 1276 dneSny Poprad
pozostaval eSte z dvoch od seba nezavislych obci: z Popradu a z Nemecke;j
Vsi, ktoré neskor splynuli.

Poprad spociatku ako mala obec leziaca na krizovatke dolezitych
obchodnych ciest bol v tieni okolitych obci, najma SpiSskej Soboty, bol v
Coraz vacsSej miere osidlovany nemeckymi kolonistami, o Com sved¢i i nazov
najstarSieho mestecka Popradzaza (Sasky Poprad); v neskorSom obdobi
dostal Cisto nemecké pomenovanie Deutschendorf, ktoré sa pouzivalo az do
17. storocia.

V polovici 14. storocia sa Poprad spolu s dalSimi spiSskymi obcami stal
sucastou provincie 24 spiSskych miest, s ktorou sa v roku 1412 dostal do
tzv. polského zalohu. Po skonceni zalohu v roku 1772 patril Poprad
do provincie 16 spiSskych miest, kde zostal az do roku 1876. ESte v 18.
storo¢i mu bolo udelené trhové pravo.

Uz v 16. a 17. storoCi nastal hospodarsky rast mesta, ktory podnietil
usadzovanie sa slovenského obyvatelstva a zosilnovanie polského vplyvu.
Pévodne polnohospodarsky charakter mesta sa menil; v roku 1692 tu bola
zalozena papieren, najstarsia remeselna fabrika.

Vyznamny prinos pre rozvoj mesta znamenalo v roku 1871
otvorenie KoSicko-bohuminskej zeleznice, ktora sa stala hlavnou hybnou
silou hospodarskeho rastu a natrvalo naStartovala prosperitu Popradu na
ukor SpiSskej Soboty a blizkeho Kezmarku. S objavovanim a postupnym
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spristupniovanim Vysokych Tatier mesto zacalo tazit z cestovného ruchu
(prispelo k tomu i otvorenie elektrickej zeleznice v rokoch 1908 — 1912).

1. januara 1923 sa na zaklade Vladneho nariadenia ¢. 257/1922 stala z
mesta so zriadenym magistratom velka obec Poprad a v roku 1927 sa Poprad
stal sidlom novozriadeného okresu.

V obdobi druhej svetovej vojny sa Poprad stal strediskom protifasistického
odboja. Smutne vyznieva skutocnost, Zze pocas tzv. slovenského Statu bol v
roku 1942 v meste zriadeny zberny tabor, do ktorého boli
zhromazdovani Zidia uréeni na vystahovanie a uz 25. marca v tomto roku
odiSiel z Popradu prvy zidovsky transport do Osvien¢imu. Poprad bol
oslobodeny 28. januara 1945.

Po skonceni vojny nastal rozvoj mesta, podporeny pripojenim okolitych obci
a vytvorenim mestskej aglomeracie s mestskymi castami— SpiSska
Sobota a Velka boli pripojené v roku 1945, Straze pod Tatramiv r. 1960
a Matejovce v roku 1974. Rozbehla sa mohutna priemyselna vyroba (vagony,
elektrické spotrebice), napredoval aj potravinarsky priemysel.

V sucasnosti predstavuje Poprad moderne sa rozvijajiuce mesto, zname i za
hranicami krajiny. V roku 2006 bolo kandidatskym mestom na
usporiadanie zimnych olympijskych hier.
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