CYKLOTURISTICKY KLUB LESTAN

CYKLOTURISTIKA
Z Banskej Bystrice na Martinské Hole

ORGANIZACNE POKYNY

1.) Datum vykonania: podla planu CTK Lestan
Zaciatok akcie: Rimavska Bana od 09:00 hod.
Ukoncenie akcie: Rimavska Bana do 16:00 hod.

2.) Vedici akcie, odborné
a zdravotnicke zabezpecenie: MVDr. Michal Ondov¢ik

3.) K zabezpeceniu plynulého priebehu cykloturistickej akcie je potrebné,

aby si kazdy ucastnik priniesol so sebou nasledovny material:

Vystroj:

- cyklisticky odev a obuv podla rocného obdobia, pokryvka hlavy, prilba,
okuliare,

- nahradny odev (spodna bielizen, pyzamo, ponozky, nahradny
cyklisticky odev),

- plastenka do dazda, vode-odolny povlak na cyklistickeé tretry,

- osobné hygienické potreby,

- obal na vodu min. 1 L.

Vyzbroj:

- cyklisticky batoh (taska na bicykel) na prenos materialu,

- minimalne jedna nahradna dusa,

- lepenie na defekty,

- pumpa na nafukovanie kolies,

- montazne kltice a nahradné suciastky,

- noz,

- potraviny.

4.) Logistické zabezpecenie:

- ubytovanie — naplanoval CTK LeStan v Banskej Bystrici, v Martine

a vo Zvolene. Platbu za ubytovanie uhradi kazdy ucastnik akcie.

- stravovanie — si zabezpeci kazdy ucastnik akcie.

5.) Sucastou tychto organizacnych pokynov je informacny material.

U ucastnikov cykloturistickej akcie sa predpokladd dobry zdravotny stav.
Dalsie organizacéné pokyny budu vydané pri zahdjeni cykloturistickej akcie.

MVDr. Michal Ondovcik
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INFORMACNY MATERIAL

PROGRAM

DEN CAS CINNOST POZNAMKA
PRVY PRESUN bicyklom z Rimavskej
Bane do Banskej Bystrice - Kokava nad Rimavicou,
- Sihla,
UBYTOVANIE v Banskej Bystrici |- Hronec,
- Podbrezova
. PRESUN bicyklom z Banskej - Tajov,
DRUHY Bystrice na Martinské Hole — - Kraliky,
variant 1- kliknut na link VYPADNI |- Skalka,
- Turcek,
UBYTOVANIE v Martine - Sklené,
- Turcianské Teplice,
- Martin,
- Martinské Hole
PRESUN bicyklom z Banskej - Ulanka,
Bystrice na Martinské Hole — - Harmanec,
variant 2- kliknut na link VYPADNI | Sturec,
- Cremosné,
UBYTOVANIE v Martine - Turcianské Teplice,
- Martin,
- Martinské Hole
TRETI PRESUN bicyklom z Martina do - Turcianské Teplice,
Zvolena - Sklené,
-kliknut na link VYPADNI - Kremnické Bane,
- Kremnica,
UBYTOVANIE vo Zvolene - Sasovské Podhradie,
- Budca,
- Zvolen
STVRTY PRESUN bicyklom zo Zvolena do |- Zolna,
Rimavskej Bane - Ocova,
- Detva,

- Kokava nad Rimavicou,
- Rimavska Bana
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Martinské hole

Ide o najvacsie turistické stredisko v Lucanskej Fatre. Stredisko zimnych
Sportov na Martinskych holiach ma nazov Winter Park
Martinky (predtym Lyziarske stredisko Martinské hole), letné stredisko
Summer Park Martinky. V stredisku sa nachadza Chata na Martinskych
holiach.

Prva zmienka o Martinskych holiach v suvislosti s vyuzivanim miesta na
lyziarske a turistické aktivity je z roku 1921, ked bol zalozeny Klub
ceskoslovenskych turistov Sokol. Pocas druhej svetovej vojny boli vSetky
chaty a objekty vypalené. Prvy lyziarsky vlek bol postaveny v roku 1957 a
sedackova lanovka v roku 1974.21 Prevadzka sedackovej lanovky bola
ukoncena 30. aprila 2005.181 Uvahy o vybudovani novej kabinkovej lanovky v
stope povodnej sedackovej zatial nenadobudli finalny rozmer.

Turcianske Teplice

Turcianske Teplice patria medzi najstarSie kupelné mesta Slovenska. Prva
pisomna zmienka o meste, resp. o teplych pramenoch pochadza z roku 1281,
kedy vtedajsi kral Ladislav IV. darovacou listinou porucil hajske panstvo a
na jeho zapadnej casti leziace teplé pramene grofovi Petrovi.

V roku 1533 sa Turcianske Teplice stali majetkom mesta Kremnice.
Kremnica spristupnila pramene vSetkym vrstvam spoloCnosti a zacala kupele
nielen vyuzivat, ale aj budovat. Aj ked boli teplicke liecivé pramene zname a
navstevované, predsa sa tuzby Kremnice, postavit v Turc¢ianskych Tepliciach
vhodné budovy na ubytovanie hosti, splnili az v 19. storoci.l4l Postupne sa
zacali budovat a rozrastat. Po februari 1948 boli Stubnianske Teplice
premenované na Turcianske Teplice a druhykrat v historii sa stali sidlom
okresu. Dna 20. februara 1949 sa Kremnica vzdala svojich prav na kupele a
vznikli Ceskoslovenské Statne kupele a zriedla.[4!

V Turcianskych Tepliciach sa ako v jedinych kupeloch na Slovensku liecia
choroby obli¢iek a mocovych ciest. S tuUspechom sa tu lie¢ia i choroby
pohybového ustrojenstva, najma stavy po reumatickych zapaloch kibov,
degenerativne chronické ochorenia, ochorenia bedrovych, kolennych
kibov, chrbtica, pourazové deformacie a pooperaéné stavy pohybového
ustrojenstva. Okrem dospelych sa tu od roku 1993 liecia aj deti. Kupele
ponukaju aj liecebné a rehabilitacné pobyty pre Siroky okruh zaujemcov.

Na liecebné ucely sa vyuzivaju horuce pramene lieCivych vod,
ktorych teplota sa pohybuje od 38 do 46 °C. Siranovo-hydrouhli¢itanova
vapenato-hore¢nata hypotonicka voda sa vyuziva v bazénovych a vanovych
procedurach. Pri chorobach obliciek a mocovych ciest sa predpisuje liecba
pitnymi kurami. K tymto proceduram sa pridruzuju masaze, suché zabaly,
individualna pohybova liecba, rehabilitacné cvicenia, vodoliecba, fyzikalna
liecba, elektroliecba, sauna a terénna liecba. V roku 1996 sa Turcianske
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Teplice stali tretikrat okresnym mestom, ktorého buducnost je tizko spojena
s rozvojom cestovného ruchu, kupelnictva, ale aj s budovanim turistickych
zaujimavého Cistého zdravého mesta.

Kremnickeé Bane

Kremnické Bane su povodne nemecka banicka osada spominana uz v
roku 1361. Obec mala pocas svojej historie rozne nazvy, ako Johanesberg,
Piargy a teraj§Si Kremnické Bane. Az do konca 2. svetovej vojny tu zili
predovsSetkym obyvatelia nemeckej narodnosti, ked na zaklade BeneSovych
dekrétov bolo vela z nich vystahovanych do Nemecka.

Vo svojej historii bola obec bud samostatna alebo patrila pod
mesto Kremnica. Naposledy bola miestnou  castou Kremnice medzi
rokmi 1980 a 1991. Odvtedy je opat samostatna.

Kremnica (nem. Kremnitz, mad. K6rmdécbanya, lat. Cremnicium) je mesto
leziace v okrese Ziar nad Hronom. Uz od 10. storocia sa v meste a okoli tazilo
zlato a striebro. Kremnica je od roku 1328 slobodné kralovské banské
mesto a od 14. storocia je prezyvana Zlata Kremnica. V meste sidli Mincovna
Kremnica, ktora je najstarSia dodnes existujuca mincovna na svete. Mestsky
hrad v Kremnici je narodna kulturna pamiatka. V Kremnici sa uskutoc¢nuju
viaceré umelecké a Sportové podujatia slovenského a medzinarodného
vyznamu.

Kremnica patri medzi stredoveké mesta stojace v Case svojej slavy v centre
pozornosti panovnikov, ale aj dalSich mocnych Tudi vtedajSieho sveta, ktori
sa ju usilovali dobyt a ziskat pre seba. Pri¢inou ich zaujmu boli bohaté
zlaté bane. Predpoklada sa, Ze zlato a striebro sa v Kremnici a jej okoli tazili
uz od 10. storocia, skutocny rozmach tazby vSak nastal az zaciatkom 14.
storoc¢ia. Dna 17. novembra 1328 udelil uhorsky kral Karol Robert 2z
Anjou osade Cremnychbanalé! privilégia slobodného kralovského banského a
minciarskeho mesta. Zaroven tu zalozil mincovnu, ktora pocas staroci svojej
existencie vyprodukovala obrovské mnozstvo zlatych i striebornych minci.
Kremnické zlaté dukaty, tzv. florény, patrili k najhodnotnejSim a k
najvyhlfadavanejsim minciam v Eurdope. Podla dochovanych zaznamov ich v
Kremnici za celu historiu vyrazili 21,5 miliona kusov. Ich celkova hodnota by
pri dnesnych cenach zlata predstavovala jednu miliardu dolarov (odhliadnuc
od historickej hodnoty).2l Kremnicka mincovna patri k najstarsim podnikom
svojho druhu na svete a je jednym z mala, ktoré funguju nepretrzite doteraz
od roku 1328. Vyrabaju sa tu napr. aj slovenské euromince.

Banictvo a mincovnictvo priniesli mestu bohatstvo a slavu. Sidlil tu
komorsky grof (comes), ktory stal na cele banskej a mincovnej komory
spravujucej 12 stolic. Riadil banské podnikanie a ako zastupca panovnika
dozeral na tazbu drahych kovov a na kvalitu razenych minci. Kremnica mala
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veduce postavenie aj v zvaze siedmich stredoslovenskych banskych miest.
Najvacsia produkcia zlata v Uhorsku v 14. storoci vysluzila mestu privlastok
yzlata“ Kremnica.

Privilegium z 1328 zabezpecovalo Kremnici rozne vysady — obyvatelia (aj
hostia) mali pravo na banské podnikanie, slobodnt volbu mestskej rady
arichtara. Cast obyvatelstva mala domaci poévod, prichadzali vSak aj
osadnici z Talianska, Bavorska, Rakuska, Sliezska, Ciech (minciari z Kutnej
Hory). K rozvoju mesta prispelo oslobodenie od kralovského cla a ziskanie
hrdelného prava (1400), pravo mestanov na vycap vina a varenie piva, trhové
pravo (1425), jarmocné pravo (1695).119

Kremnica sa stala jednym 2z centier byvalych nemeckych jazykovych
ostrovov na strednom Slovensku, ktoré sa az v 20. storo¢i zacali
nazyvat Hauerland. Jej osidlenie bolo narodnostne zmieSané, ale nemecky
zivel dominoval v kralovskych mestach az do roku 1608.

V meste bol postaveny v rokoch 1765 - 1772 morovy stlp, jedna z
poslednych takychto stavieb v byvalych habsburskych krajinach.

Pri prilezitosti inzinierskej konferencie v roku 1889 nainStaloval Bohuslav
Krizko v Kremnici mestské verejné elektrické osvetlenie.llll V Bratislave sa
ako zdroj trvalého verejného osvetlenia zacala elektrina pouzivat v rovhakom
roku (1889) len na Tovarenskej ulici avSak uz 25. augusta 1878 v
zahrade Grassalkovichovho palaca na slavnosti Spolku typografov rozsvietili
200 elektrickych svietidiel. 12]

-4 o >

Sasov (hrad)
Sasov (normovany nazov)ll alebo SaSovsky hrad s rozlahlé zrucaniny
hradu na strmom Tavobreznom brale nad tokom Hrona v nadmorskej vysSke
340 m n. m., nad dedinou Sasovské Podhradie (dnes mestska ¢ast Ziaru nad
Hronom). Nazov pochadza z povesti o tom, ako Saso zachranil na polovacke

zivot zvolenského hradného pana a ten mu nad miestom zachrany daroval
hrad.

Hrad je postaveny na mieste, kde sa krizuje cesta Pohronim s cestou z
Banskej Stiavnice do Kremnice a Turca, s ulohou strazit hronsku obchodne
cesty a vyberat myto.l2l Kralovsky hrad sa spomina v roku 1253 ako majetok
bratov de Vancha, z nich Stefan bol ostrihomskym arcibiskupom. Spolu s
hradom Reviste, situovanym 15 kilometrov juznejSie na druhom brehu
Hrona, chranil priechod a cestu do banskej oblasti, predovSetkym
do Banskej Stiavnice a asi aj preto ho ziskal v roku 1320 Stiavnicky
komorsky grof. Hrad sa stal strediskom panstva Sasov. Pévodny nazov hradu
bol Susol, prvy krat sa spomina ako castrum de Susol,2!

V case gotiky a renesancie ¢asto menil majitefov. Kral Zigmund ho daroval v
roku 1424 kralovnej Barbore, 1447 ho mal v rukach Jan Jiskra. Kralovna
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Beatrix, manzelka krala Mateja Korvina, ho v roku 1490 darovala
Doéciovcom, ktori ho vlastnili do vymretia rodu v roku 1647. V
roku 1650 ziskal hradné panstvo kupou GaSpar Lipai. Za tékoéliovského
povstania v roku 1677 sa povstalci zmocnili hradu a vyplienili ho. Odvtedy
bol v sprave eraru. General Sigbert Heister bol v roku 1704 menovany
najvysSim velitelom cisarskeho vojska na uzemi dnesného Slovenska.
Bojoval proti kuruckym povstalcom a 26. decembra 1704 sa mu podarilo
dosiahnut vitazstvo nad kurucmi v bitke pri Trnave. V roku 1708 dobil aj
Sasov, nechal ho podpalit a odvtedy sa hrad rozpadal a chatral.l2!
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