Organizacné pokyny

POTULKY bicyklom po pohori VIHORLAT

Datum vykonania:
Organizator akcie:
Kontaktné osoby:

Zdravotnicke a technické

zabezpecenie:

1.) PROGRAM

4 dni

CTK Lestan

Peter Béres - 0919 198 341,
beresovic.peter@gmail.com
Michal Ondov¢ik — 0905 429 666
misiak56@gmail.com

MVDr.Michal Ondovéik

DATUM

CINNOST POZNAMKA

PRVY
DEN

do
14:00

Stretnutie Géastnikov
podujatia v Michalovciach
pri hoteli JALTA

14:00

14:30

Vydanie organizaénych
pokynov a informacii
k priebehu podujatia ZAHAJENIE

14:30

18:30

Presun bicyklami smer
Michalovce-Zaluzice-Lacky-po
hradzi Zemplinskej

Stravy smer Jovsa-po polnej
cesteUbrez (H4j boha
Peruna)-spat smer Jovsa-
Remetské Hamre-Morské Oko
(ubytovanie Chata na vyklad o okoli a
Morskom Oku) lokalitach

DRUHY
DEN

07:00

18:30

Presun pesSo-bicykle pozorovanie
potlacime J Chata na okolia-vyghlady
Morskom Oku-Sninsky zo Sninského
Kameri-razcestie pod kameria,
Sninskym Kameriom chranend oblast




Presun bicyklamirazcestie
pod Sninskym Kamernom-
Zemplinske Hamre-Snina
(ubytovanie Penzion
Fridrichovd Snina)

Presun bicyklami smer
TRETI Snina-Stakcin-Jalova

DEN (drevenyj kostolik)-vodna
nadrz Starina-Topola
(dreveny kostolik)—Rusky
Potok (dreveny kostolik)—
Uliéské Krivé (dreveny
kostolik)-Uli¢-Ruska Volova-

Kalna Roztoka (dreveny Navsteva
07:00 kostolik)-Stakéin-Snina drevenych
— (ubytovanie Penzion kostolikov,
18:30 Fridrichova Snina) vodna nadrz

Presun bicyklami smer

STVRTY Snina-Kamenica nad
DEN Cirochou- Navsteva
Humenné(stredoveky hrad)- stredovekich
moznost navstivit stredoveky hradov
07:00 hrad Jasenov—Brekov
— (stredoveky hrad)-Strazske-
16:00 Michalovce-hotel JALTA UKONCENIE

2.) Vystroj:

- cyklisticka vystroj,

- nahradny odev,

- oblecenie do dazda,

- hygienické potreby,

- jedalenské nadoby, pribor,
- obal na vodu 1,51 s vodou.

3.) Vyzbroj:

- minimalne jedna nahradna dusa,

- lepenie na defekty (berie veduci akcie),

- pumpa na nafukovanie kolies (berie sebou veduci akcie),

- montazne kluce a nahradné suciastky (imbusové klIuce berie veduci
akcie),




- kresadlo (zapalky, zapalovac),
- noz.

4.) Logistické zabezpecenie:

- ubytovanie — naplanoval CTK LeStan v ubytovacich zariadeniach
Chata Morské Oko a Penzion Fidrichova Snina. Platbu za ubytovanie uhradi
kazdy ucastnik akcie,

- stravovanie — si zabezpeci kazdy ucastnik akcie.

5.) Sucastou tychto organizacnych pokynov su mapy lokalit, po ktorych sa
budu ¢lenovia klubu pohybovat.

MVDr. Michal Ondovéik




Mlchalovce Lucky (presun cez oznacene body az do lokahty HaJ boha Peruna)
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Ubrez (haj boha Pertina



'Haj boha Perina — Jovsa - Poruba pod Vihorlatom - Vysna Rf'bnica - Remetské Hamre
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Zemplinske Hamre - Snina
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Snina — Stakéin — Jalova — Topol’a — Rusky Potok — Uli¢ské Krivé — Uli¢ — Kalna Roztoka - Slina
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