Liecivé rastliny pri preziti

Pouzitie rastliny

Aplikacia

Zbiera sa

Bérhoj lekarsky

Vnutorne na povzbudeniérevnej peristaltiky, na kloktanie pri ochoreniathsien a
zapaloch mandli, posilje odolnog organizmu véi chorobam.

Zvonka pri koZznych zapaloch, vredoch predkolenia, pomksiidach, na vymyvanie

mokvavych a pachnucich ran.
Pésobi gahujuco a dezinfekine.

Zéapar na vnatorné
alebo vonkajsie
pouZzitie,

kaSa z liggivych
rastlin pre vonkajSie
pouZzitie.

Sukvetie bez stoniek v
mesiacoch V-VI za sli@ého
pocasia

&

Sy

Dub letny, zimny

Vnutorne proti hnakam (listy alebo prazené Zalude).
Zvonka pri omrzlinach alebo opuchoch, pri hemoroidoch, wymlachy (pdsobi|
antisepticky a antihemoragicky) a pri zapaloch koze

Odvar pri
vnatornom a
vonkajSom poufZiti.

Kéra z konarov alebo kmaiov
v mesiacoch llI-IV.

Listy v mesiacoch V-IX.
Zalude v mesiacoch X-XI.

Materina diska

Vnuatorne pri ochoreniach dychacich ciest spojenych soiemadhych prieduSiek
(mdze sa pouzivespolu so skorocelom kopijovitym pri nebezerstve zapaluligic)
a pri bolestiach v oblasti brucha.

Zvonka pri vykibeni, reumatizme a bolesti svalov.

Zéapar pri vnatornom
a vonkajSom pouziti.
Kasa z ligtivych
rastlin pri
vonkajSom pouZziti.

Byl s kvetomv mesiacoch VI-
VIII.
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Vnutorne pri Zalddénych a dvanéastornikovych vredoch a ako expektorans.
Zvonka pri zlomeninach a pomliazdeninach, opuchoch a igtdéch, pri
dekubitoch, pri zapalocHbov, Sliach a Bachovych puzdier, pri vonkajsich
vnutornych ranéch, pri leni nasledkov omrznutia a popalenia, pri inflamgean
hemoroidoch, pri bolestiach spésobenych vyvrtnuiebo vykbenim, pri vredoch
predkolenia a reumatickych opuchoch.

Odvar aobklad zo
zaparenych rastlin
apri vonkajSom

pouziti .
Kasa z ligtivych
rastlin pri

vonkajSom pouZziti.

Koren v mesiacoch Il a IX-XI.
List v mesiacoch V-IX.

Vnuatorne na upokojenie, pri bolestiach a zapaloch nervoprahnakach roznej
priciny.

Zvonka nacerstvé tzné a séné rany (zrychlené hojenie a znecitlivenie ranp
opuchy, oSetrenie pokozkyllzgiere, svrbenie, vredy/, pri popéaleninach a aga
koZe a pri reumatizme a ischiasi.

Zéapar, peroralna
aplikacia pri
rvnatornom pouziti.
re Obklad zo
zaparenych rastlin a
kaSa z liggivych

Byr v mesiacoch V-VIII.

Lubovnik rastlin pri
bodkovany vonkajSom pouZiti.
Vnutorne pri ochoreniach olliek, matového mechura a pri zastaveni krvacania.| Odvar pri ByP’ v mesiacoch VI-VII.

Zvonka pri zapaloch 16Zok nechtov, hnisavych koZnychadm rozjatrenych ranach.

vnatornom a
vonkajSom pouZziti.
KaSa z ligtivych
rastlin pri
vonkajSom pouZziti.

Pap

Vnutorne pri trviacichtazkostiachdisti zalidok a podporuje travenie).
Zvonka pri svrbeniach koze, liSajoch a koznych vyradzkach

Peroralna aplikacia
pri traviacich
tazkostiach.

KaSa z ligtivych
rastlin pri
vonkajSom pouZziti.

Kvet v mesiacoch IV-V.

List v dobe rastu.

Koren v neskorej jeseni a skor
na jar.

Rebricek obycajny

Vnuatorne pri chorobach ohdiek, pri ochoreniach Zaludka &iev, pri poruche
priechodnosttriev, pri nechutenstve, na zastavenie krvacareah&cne (krvacani
do Zaludka &riev, krvacanie dolfic, krvacanie z nosa).

Zvonka pri reumatickych ochoreniach, zapaloch nervov.

Zapar pri vndtornom
B pouZiti.

Kasa z li€ivych

rastlin pri

vonkajSom pouZziti.

Kvetné udbory s byou v
mesiacoch VII-VIII.




Liecivé rastliny pri preziti

Foto rastliny

Pouzitie rastliny

Aplikacia

Zbiera sa

1

Vnutorne pri zapaloch v Ustach, bolestiach v krku, pri gendach p&ene a sleziny.
Zvonka pri ranach a zapaloch na kozi, pri plegych ochoreniach koze, p
zapaloch 16Zok nechtov, pri vredoch predkolenia.

Zéapar na vnuatorné g
i vonkajSie pouZitie.

Byr’ v mesiacoch VI-VIII.

Vnutorne pri ochoreniach Zalidka &iev (plynatos ¢riev, hn&ky) spojenych s
boles’ami brucha, na upokojenie a pri pri zvySenychotégh.

Zvonka pri ranach na kozi spojenych s mokvanim alebsanim, pri svrbeni kozeg,

pri zépaloch #nych spojiviek a pri reumatickych ochoreniach.

Zéapar pri vnatornom
a vonkajSom pouZziti.

Kvet v mesiacoch V-VIII.

Vnuatorne pri akdatnych a chronickych zapalochip a priedusSiek spolu s matering
daskou.

Zvonka na rany trzné, $eé, na mokvavé liSaje, vredy, zle sa hojacie raapaly
koze a ekzémy, na otlaky a pri bodnutélami alebo osami.

DUZapar aperoralna
aplikacia pri
vnutornom UpoufZiti.
Kasa z ligtivych
rastin  na rany,
liSaje, na otlaky a pri
bodnuti elami
alebo osami,

List v mesiaci V-X.

SR

Zihlava vojdomé

Vnutorne krv gistiaca a krvotvornd ligva rastlina s priaznivymdnkom na latkova
vymenu v organizme, ma mmpudny &inok, pouziva sa pri odvodneni organizm
ochorenia meovych ciest a pri chorobnom zadrziavani ¢mo (&Einkuje pri
vyprazdiovaniériev a ma dobry vplyv na organizmus pri chorobéetepe a ainika
a pri zahlieneni Zaludka, ma dobry vplyv na dychagtrojenstvo, mladé vyhonk
obsahuju vitamin C, zdolava néachyltiosa prechladnutie, pomaha pri dne
reumatickych chorobéach.

Zéapar aperoralna
uaplikacia na
vnutorné pouZitie.

Byl v mesiacoch V-IX.

Mladé vyhonky v mesiaci lll.

MVDr. Michal Ondovc¢cik




