Organizacné pokyny

POTULKY bicyklom po severovychode
Slovenska (1)

Datum vykonania:
Organizator akcie:

Veduci akcie, zdravotnicke
a technické zabezpecenie:

podla planu CTK LesStan
CTK LesStan

Clen CTK Lestan

1.) Vtrvani Styroch dni vykona CTK LeStan ,POTULKY bicyklom po
severovychode Slovenska(1)“. Potulky vykona kombinovanym spoésobom
(vlak+bicykel) podla nasledovného programu:

datum cas ¢innost’ poznamka
PRVY PRICHOD VLAKOM do Starej ZACIATOK
DEN do Lubovne a stretnutie u¢astnikov potuliek POTULIEK
10:00 na zelezni¢nej stanici
Vydanie organiza¢nych pokynov
10:00 a informacii k priebehu potuliek
11:00 UBYTOVANIE
11:00 a.) Presun bicyklami smer Cerveny Néavsteva
18:45 Klastor a spat’ objektov oproti
-navsteva klastora, prielom rieky Dunajec, zaplateniu
Horsky Gtvar Tri Koruny.
Presun spat’ do StarejCubovne
18:45 b.) Prehliadka mesta Stara Luboviia Vedera
20:00 PRENOCOVANIE
) a.) Presun bicyklami zo Starej Cubovne
DRUHY 08:00 do Bardejova a navsteva:
DEN 16:00 - obce Plave¢ s hradom,
- obce Fricka, Krivé a Hervartov v ktorych
st drevené kostoliky
UBYTOVANIE
16:00 b.) Prehliadka mesta Bardejov Vecera
20:00 PRENOCOVANIE
TRETI a.) Presun bicyklami po okoli Bardejova a Navsteva
DEN naviteva: objektov oproti
- skanzenu Bardejovskych kupel'ov zaplateniu
08:00 v ktorom st drevené kostoliky z obce Zboj
16:00 a Mikulasova,
- Zborovského hradu,
- obce Vysna Polianka a Jedlinka,
2 Vv ktorych st drevené kostoliky




16:00 b.) Prehliadka mesta Bardejov Vecera
18:00 PRENOCOVANIE

STVRTY 08:00 ODCHOD VLAKOM z Bardejova

DEN

2.) Vystroj:

- cyklisticka vystroj,

- nahradny odev,

- oblecenie do dazda,

- hygienické potreby,

- obal na vodu 1,51 s vodou.

3.) Vyzbroj:

- minimalne jedna nahradna dusa,

- lepenie na defekty (berie veduci akcie),

- pumpa na nafukovanie kolies (berie sebou veduci akcie),
- montazne kIice a nahradné suciastky.

4.) Logistické zabezpecenie

- ubytovanie — oproti zaplateniu.

- stravovanie — z vlastnych zdrojov

Poznamka: Sucastou tychto organizacnych pokynov st aj mapy lokalit, po

ktorych sa budu ucastnici potuliek pohybovat.

MVDr. Michal Ondovc¢éik
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