Cyklistické potulky
za hradmi Zemplinskej stolice
treti vyjazd

Vranov nad Toplou (zaéiatok akcie)-Sedliska-cast Podéiéva (hrad Cicva)-
Tovarne-Hudcovce-Topolovka-Zavadka-Humenné (hrad)-Jasenov (hrad)-
Humenné-Brekov (hrad)-Strazske (koniec akcie)
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Udaje o vyletu (trati):
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Prujezdni mista: Vranov nad Topl'ou-Sedliska-Podcicva (hrad)-Tovarne-Hudcovce-
Topol'ovka-Zavadka-Humenné (hrad)-Jasenov (hrad)-Humenné-Brekov (hrad)-
Strazske



Fotogaléria

hrad Humenné hrad Jasenov hrad Brekov

Organizac¢né pokyny

Miesto a Cas stretnutia: zeleznicna stanica Vranov nad Toplou,
do 10:00 hod.

Vydanie organizacnych pokynov: 10:00 - 10:30 hod.

Zaciatok presunu bicyklami: 10:45 hod.

Materialno-technické zabezpecenie
Pre cyklisticky vyjazd odportiicame vziat:
-odev vhodnu na aktualne rocné obdobie,
-plast do dazda,
-nahradné vystrojné suciastky,
-jedlo,
-napoje,
-dusa kolesa bicykla v poc¢te min.2 kusy.
Zakladné veci na opravu bicykla (imbusové kltace, paky na zvliekanie plasta
z rafika, supravu na lepenie dusi a pumpu) zabezpeci sprievodca.

Zdravotnicke zabezpecenie
Zakladné zdravotnicke ukony v ramci prvej pomoci zabezpeci sprievodca.

Financné zabezpecenie
Kazdy ucastnik cyklistickych potuliek si hradi naklady spojené:
- s prichodom na miesto zaciatku akcie a odchodom z miesta ukoncenia
akcie,
- so zabezpecenim stravovania pocas trvania celej akcie.

Kontakt:

& +421 905 429 666, g misiak56@gmail.com, zbsportov@gmail.com,

® http://potulky.eu, http://zbs.sk, www.hrady.sk, www.mapy.sk,
www.cykloserver.cz
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