Cyklisticky vyjazd

Navsteva hinduistického klastora v obci Abranovce

Realizoval: Cykloturisticky klub LESTAN
Uéast ¢lenov klubu: MVDr. Michal Ondovéik
Termin vyjazdu: 31.07.2012
Trasa presunu:
- KoSice — Budimir - LemeSany - Zehna - Abranovce (klastor) —

KokoSovce — PreSov (vegetarianska restauracia Govinda) — Haniska —
Licartovce — Budimir — KoSice (vegetarianska restauracia Govinda).
Dizka presunu: 90 km.
Material, ktory bol pouzity k spracovaniu prezentacie:
- text - internet (http://korzar.sme.sk/c/5044183/susedia-ich-obvinovali-
ze-vymyvaju-mozgy.html#ixzz227SkD9Rg),
- fotografie a mapka — MVDr. Michal Ondov¢ik.
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Susedia ich obvinovali, ze vymyvaju mozgy

Mnohi KoSicania uz prisli na ulici do styku so skupinkami Iudi, ktori
ponukaju roznu filozoficki ¢i nabozensku literaturu. Znami su napriklad
privrzenci Hare KriSna, ktorych mozZno stretnut, ako sa prechadzaju po
kosickom centre, spievaju a okrem usmevov rozdavaju aj rozne dobroty ¢i
kvety. Clenovia tohto obc¢ianskeho zdruZenia pracuju v sieti reStauracii
Govinda a niektori z nich byvaju v Specialnom klastore v obci Abranovce.
Prave za mury tohto chramu nam dovolili nazriet. Vyuzili sme to a o ich
sposobe zivota sa pozhovarali s vodcom chramu Marekom KuSnierom a
jednym z ¢clenov Hare KriSna.

Kosican Marek sa o Hare KriSna zacal zaujimat v roku 1998. "Bol som
vegetarian a cital roznu literatiru, Studoval rozne filozofie. Jeden moj
kamarat sa pridal k Hare KriSna a ja som sa rozhodol, ze to skusim tiez.
Nastahoval som sa do klastora a po ¢ase som sa rozhodol, Zze sa pridam k
‘oddanym’," spomina vodca chramu. Do tejto pozicie sa vypracoval vdaka
manazérskym schopnostiam a chuti pracovat.

Pisat podrobne o filozofii nabozenstva Hare KriSna by zabralo niekolko
stran. Strucne sa vSak da povedat, Ze sa opieraju o dva zakladné body. "Prvy
je, ze sme vecnou dusSou, nie telom. Druhy je zas karma. VSetko, co
spravime, sa nam v nejakej forme vrati," v kratkosti vysvetluje Marek.
Dalsou vyznamnou c¢astou ich nabozenstva je viera v reinkarnaciu vo
vSetkych zivych formach. Bohom, ktorého uctievaju, je KriSna.

Myslienky Hare KriSna maju povod v indickych védach. Preto su
podobné ako hinduistické ucenie. "Hinduizmus je len odnoZou pdévodného
ucCenia véd. Zameriava sa na materialny prospech. Nam ide len o pévodné
ucenie, duchovny zivot. Preto mozno povedat, Zze hinduizmus je len odnozou
Hare Krisna..," tvrdi Marek. Na Slovensko priniesol ucenie Hare KriSna v
roku 1994 par z Prahy. "Predali vSetok majetok a v obytnej dodavke
pricestovali na Slovensko. V roku 1996 uz fungovalo prvé Hare KriSna
centrum v Bratislave, o dva roky odkupil privrzenec Hare KriSna z PreSova
pozemok v Abranovciach. V tom case to nebolo az také drahé. Stali tu len
schatrané hospodarske budovy. Namiesto sypky a mastali sme postavili
chram, kuchynu, kancelariu a miesto, kde byvame." VA¢Sinu prace urobili
¢lenovia Hare KriSna. Pri odbornych im pomahala stavebna firma.
Financovani su z malej Casti sukromnymi darmi, vac¢siu Cast peniazi zhanaju
podnikanim v sieti reStauracii Govinda a predajom knih.

Ako maju v duchovnom svete konat, uci ich duchovny vodca. "Doélezité
su najma Styri hlavné regulacie: nejeme méso, neberieme drogy,
nehazardujeme a sex mame len v ramci manzelstva." V chrame robia
pravidelné bohosluzby, vSetko jedlo, ktoré navaria, najprv obetuju KriSnovi.
"Povinnostou je aj pravidelné modlenie s ruzencom. Spievame pri tom
dookola posvitnu mantru Hare KriSna. Zaspievame ju pri kazdej gulocke
ruzenca a cely ruzenec prejdeme 16-krat. Trva to priblizne dve hodiny."
Okrem toho KriSnovi sluzia aj praktickymi ¢innostami, pracou. V sucasnosti
byva v klastore 22 Tudi. Su to hlavne muzi a par zien. Muzi musia byt od
zien, Co sa tyka byvania, oddeleni. "Kazdy ma svoju pracu. Niekto vari v
kuchyni, iny sa stara o zahradu. Ja som si presiel vSetkym. Kazdého Skolime
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tak, aby z neho bol samostatny kazatel - mohol neskor cestovat, predavat
knihy.."

Slovensko je konzervativny narod. Reakcie ludi na ich aktivity su rozne.
"NajzlozitejSie to bolo v zaciatkoch. Najmda PreSov je znamy ako silno
krestanské mesto. Ked’ sme tam otvorili restauraciu, stala pred nou starsia
Zena, ktora kazdému zakaznikovi, ktory od nas vysiel, povedala, ze podpisal
zmluvu s diablom.”" Zlozité bolo aj ich zaradenie do zZivota obce Abranovce.
"Spociatku sme robili chybu, boli sme prilis uzatvoreni. Ludia nevedeli, kto
sme, videli len, ako chodime s vyholenymi hlavami vo zvlastnom obleceni a s
ruzencom v ruke. Robili proti nam propagandu, hovorilo sa, ze tu ludom
vymyvame mozgy a jeme malé deti... Boli aj vyhrazky, ze ak neodideme,
vypalia nas chram a podobne.” Nepomohli ani rozhovory s miestnym knazom,
ktorého presviedcali, Zze mu nechcu kradnut ludi z kostola. Situdacia sa
zmenila az po tom, ked’ sa do susedstva nastahovali ich ¢lenovia - par s
tromi detmi. "Ked’ Pudia videli, Ze sice maju inu vieru, no ziju usporiadanym
rodinnym zivotom a navyse sa staraju o kravy, zmenili nazor."

Najvacsi sviatok svojej viery oslavuju v Hare KriSna v auguste, ked sa
kona podujatie nazvané Festival. "Pripominame si nim zjavenie KriSnu. Ten
vtedy priSiel na svet a zil ako "bezny” clovek s rodi¢mi a priatelmi niekolko
rokov. Okrem Specialnych bohosluzieb a sprievodného programu vtedy
robime aj Specialne pochody, okoloidicim rozdavame jedlo." Okrem sviatkov
dodrzuju pevny denny rezim. "V&cCSina z nas vstava okolo Stvrtej hodine
rano, niektori skor. Po rannej hygiene nasleduje modlenie na ruzenci, ktoreé
trva priblizne dve hodiny. Rano je totiz najlepsSi ¢as na duchovnu pracu.
Zhruba o siedmej nasleduje program, po nom ranajky. O deviatej ide kazdy
do prace. VSetci maju urcenu svoju Cinnost, niekto pracuje v reStauracii, iny
sa stara o chram." Pocas prace sa naobeduju a po skonceni praktickych
¢innosti nasleduje veCera o siedmej. "Potom nasleduje bohosluzba, posledna
modlitba a vecCierka o deviatej hodine."

Kazdy z privrzencov Hare KriSna sa oblieka do typického oblecenia.
"Slobodni muzi maju oranzové Saty, Zenati biele. Zadané Zeny maju zas
bodku na cele. VSetci maju na tele ilom z rieky Gangy nakreslené ciary, ktoré
oznacuju telo ako chram, v ktorom sidli aspekt Boha a dusSa." Povestna je
starostlivost o c¢istotu. "Suvisi to so symbolikou, ide najm& o vnutornu
Cistotu. Umyvame sa najma vtedy, ked sme v chrame. Ak to je mozZné,
sprchujeme sa aj po velkej potrebe na toalete. O Cistotu treba dbat, najmé
ked niekto sluzi na oltari. Okrem novych §iat by sa mal aj sprchovat. VSetko
je to vSak o tom, Ze ¢lovek musi vediet robit veci tak, aby bol ¢isty."

Kravy pokladaju za posvatné zvierata. Nejedia ziadne mé&so ani vajcia,
ich stravu tvori voda, bylinkové cCaje, mlieko, obilniny, orechy, zelenina a
strukoviny. Nie kazdy si dokaze zvyknut na takyto klastorny rezim. "Chodia
za nami rozni 'udia. Va¢Sinou ide o mladsiu vekova skupinu. Kazdy sa musi
prisposobit rezimu, takto sa potom oddelia ti, ktori maju o duchovny Zivot
vazny zaujem od tych, ktori nas pokladaju za azylovy dom." Privrzenci Hare
KriSna su slobodni, m6zu sa sobasit, plodit deti. Dovolené je aj kedykolvek
opustit klastor. "Pokial eSte nezlozil slub, nie je nicim zaviazany. Ak vSak
zlozi prisahu, je moralne zaviazany k navsStevovaniu bohosluzieb a
pravidelnému uctievaniu Krisnu."



Do buducnosti si robia len realne plany. "Chceme, aby bol kazdy
clovek privrzencom Hare KriSna," zavtipkoval Marek a uzavrel vazne: "Radi
by sme zveladili na§ chram a postavili ho podla Specialnej metodiky,
vychadzajucej z Vastu (feng Suej)."
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MVDr. Michal Ondovcik

e —_



